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SIROVINE ZA PROIZVODNJU
prirodne sapunske baze

ULJA | MASTI

Fransizni prirucnik iz oblasti poznavanja
sirovina za proizvodnju baze za
sapunske repelente

Obuke za seoske zene, Medveda 2024.
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Sirovine za proizvodnju ulja i masti

Ulja 1 masti su prirodno prisutne u vrlo
Sirokom rasponu izvora samo pojedini
su za proizvodnju

ulja | masti ovisno o :
udelu ulja i masti u materijalu

dostupnosti odnosno mogucnosti da se to ulje
Il mast izdvoji iz materijala



PODELA SIROVINA ZA
PROIZVODNJU ULJA | MASTI

sirovine
o uglavnom za proizvodnju

sirovine
o uglavnom za proizvodnju

Razlikuju se po nacinu prerade, koji je
posledica ne samo razlike u hemijskom
sastavu, vec i razlike u celijskoj gradi



PODELA SIROVINA ZA
PROIZVODNJU ULJA | MASTI

= Mikroskopska slika preseka kroz

o seme suncokreta

o masno tkivo svinje




PODELA SIROVINA ZA
[ PROIZVODNJU ULJA | MASTI

Zivotinjsko masno tkivo
o 70-95% masti

Biljne stanice
o Celijski zid!!!

/BOG TOGA!!

o zivotinjske sirovine se lakse preraduju
(postupak ) od biljnih (postupak
)



PODELA SIROVINA ZA
[ PROIZVODNJU ULJA | MASTI

Preradom sirovina dobiju se uvek
oshovna proizvoda:

Bl — (sirovo; jestivo)
o Blljne

+
. POGACA/ SAGMA (za sto&nu hranu)

o ___— (Jestiva; nejestiva)
O Z|vot|njske\ N
CVARCI / MESNO BRASNO
(jestivi / stoCnha hrana)



PODELA SIROVINA ZA
PROIZVODNJU ULJA | MASTI

Zivotinjske sirovine

Rezanje

Pranje

Mljevenje

Suhi postupak
(topljenje)

Mast L

Mokri postupak
(topljenje)

(suhi ¢évarci)

I Proteinski
Mast ostatak

(mokrifvarci)

{ Susenje

|
Mesno brasno
Kostano brasno



BILINE SIROVINE
(sjeme, plod)

Priprema |
PreSanje
ULJE o
(SIROVO) POGACA
OTAPALO__ Ekstrakcija —— SACMA
(Heksan)

!

SIROVO ULJE

|

77777777777 Rafinacija

!

,,,,, = JESTIVO ULJE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, §

Hidrogenacija

v

BILINA MAST,
MARGARIN




ULJA | MASTI

= Hemijski spojevi istog tipa
o esteri glicerola i masnih kiselina
o TRIACILGLICEROLI (triacilgliceroli)

I
|o| HZIC_O_C_R1
H2C—O—C—R3




[ULJA | MASTI ]

= Razlikuju se po agregatnom stanju na sobnoj
temperaturi
o ulja su u tecnom stanju
o masti u cvrstom stanju




Ulja I masti

= Hemijska svojstva ulja | masti

o ovise o sastavu masnih kiselina ulja i
masti

= Fizicka svojstva ulja i masti
o Tacka topljenja, mazivost, konzistencija

o ovise o sastavu triacilglicerola tj. kako su
masne kiseline vezane na glicerol



[Hemijska svojstva ulja 1 masti

Prema sastavu masnih kiselina

masnih kiselina

masnih kiselina



Najzastupljenije masne kiseline u

triacilglicerolima (tj. uljima | mastima)

Zasicene masne kiseline

Nezasicene masne kiseline

18:0 STEARINSKA 18:1 OLEINSKA omega-9
16:0 PALMITINSKA - LINOLNA omega-6
18:

— (linoleinska)
14:0 Miristinska
12:0 LAURINSKA 18:3 LINOLENSKA omega-3
10:0 Kaprinska 20:4 ARAHIDONSKA omega-6
8:0 Kaprilna 22:1 ERUKA omega-9
6:0 Kapronska 16:1 Palmitoleinska (omega-7)
4:0 Maslacna 14:1 Miristoleinska (omega-5)
20:0 ARAHINSKA 20:5 (EPA) Eikozapentaenska omega-3
22:0 Behenska 22:6 (DHA) Dokozaheksaenska omega-3
24:0 Lignocerinska trans-oleinska Elaidinska




[I\/Iasne kiseline



Ulja I masti

= Nutritivna svojstva

energija
o 9 kcallg
esencijalne masne kiseline
omega-3 | omega-6 masne kiseline
bioaktivni jedinjena
O vitamini
= A B E K
O antioksidansi
= tokoferoli, fenol

O ostali
= fosfolipidi, skvalen, steroli



[ Ulja I masti ]
= Nutritivha svojstva

o Napomena: nijedno biljno ulje ne sadrzi
HOLESTEROL,; to je sastojak zivotinjskih tkiva —
masti | mesa!

Moderan pristup:

UMERENOST, RAZNOLIKOST,
RAVNOTEZA



Ulja | masti — centri kvarenja

Kvarenje ulja i masti poCinje vec u
sirovinama, a zbiva se | u Cistim uljima |
mastima, te u proizvodima koji ih sadrze

o reakcije hidrolize na esterskoj vezi i cijepanje
estera na glicerol i

o uslov: prisustvo vode | enzima lipaze

CH,— OOCR CH,— OH
CH—OOCR  + H,0 lipaza | CH —OH + 3 RCOOH
CH,— OOCR CH,— OH

triglicerid glicerol SLOBODNE masne

kiseline (SMK)



Ulja | masti — centri kvarenja

= OKSIDACIONO KVARENJE (UZEGLOST)

o odvija se na komplethom estru i to na delu
masnokiselinskog ostatka (R) u prisustvu
vazduha, vezanjem KISEONIKA na
DVOSTRUKE VEZE u lancu masnih kiselina
triacilglicerola (). ulja I masti)

O U pocetnoj fazi oksidacije nastaju peroksidi i/ili
nidroperoksidi (spojevi bez okusa | mirisa)

o U aktivnoj fazi oksidacije molekula se cijepa pa
nastaju aldehidi | ketoni koji su nosioci
neugodnog okusa I mirisa



[BILJNE SIROVINE

Visegodisnje ili jednogodisnje biljke
o samo neke su biljke “prave”
Semenke ili plodovi

Nusproizvodi drugih industrija



[VIéEGODIéNJE BILJKE ]

= KOKOSOVA PALMA (Cocos [
nucifera L.) ‘

o Indonezija, Filipini, Sri Lanka, & \—:
Kuba ;

o plod: KOKOSOV ORAH




VISEGODISNJE BILJKE

= KOKOSOVA PALMA (Cocos nucifera L.)

o KOPRA — uljarska sirovina

= hidroliticko kvarenje
O “sun dried” kopra




[VIéEGODIéNJE BILJKE

KOKOSOVA PALMA (Cocos nucifera L.)
o KOPRA

stratesko znacCenje
65 -70 % ulja

proizvod — KOKOSOVO ULJE (MAST)
o 37-51% Kiseline

Direktna upotreba: Kokosovo brasno za poslastice!



= ULJANA PALMA (Elaeis
guineensis L.)

o raste u Maleziji, Indoneziji,
ekvatorijalnoj Africi, Brazilu




VISEGODISNJE BILJKE

m UL

ANA PALMA (Elaeis guineensis)

odovi — veliki grozdovi sa pojedinacnim
odovima




[VIéEGODIéNJE BILJKE

ULJANA PALMA (Elaeis guineensis)

O

O  45% palmitinske kiseline (16:0)
O 38% oleinske kiseline (18:1)

O slicno kokosovom ulju
O 48% laurinske kiseline (12:0)
O 16% miristinske kiseline (14:0)



VISEGODISNJE BILJKE

= MASLINA (Olea europea L.)




[VIéEGODIéNJE BILJKE

MASLINA (Olea europea L.)

o bere se u 10-11 mjesecu

o kvalitet ulja zavisi od:
sorti
vremenu berbe
nacinu berbe



[VIéEGODIéNJE BILJKE

MASLINA (Olea europea L.)

o prema razlikuju se
ULIJNE SORTE
O pulpa:kostica 4:1 do 8:1
STONE SORTE
O pulpa:kostica 7:1 do 10:1
O za konzerviranje

MESOVITE SORTE

O zaulje i konzerviranje



[VIéEGODIéNJE BILJKE

MASLINA (Olea europea L.)

o branje
najbolje rucno
o Cuvanje pre prerade

tradicionalno — u morskoj vodi

u vodovodnoj vodi

na zraku — u tankom sloju na letvicama
najgore — u vrecama, na hrpama
iIdealno — odmah preraditi



[VIéEGODIéNJE BILJKE

MASLINA (Olea europea L.)

o MASLINOVO ULJE
75-80% oleinske kiseline (18:1)

o POGACGA MASLINE ( )

4-10% ulja — moze se ekstrahirati otapalima
sadrzi kostice ploda

sluzi kao gorivo ili gnojivo (nije za stoCnu
hranu!)



VISEGODISNJE BILJKE

MASLINA (Olea europea L.)

o MASLINOVO ULJE

nerafinirano, devicansko ulje

O jestivo
deviCansko maslinovo ulje ekstra (najcenjenije,
< 0,8% SMK — slobodnih masnih kiselina)
deviCansko maslinovo ulje (<2% SMK)

O nejestivo
lampante (>2% SMK)

rafinirano
o maslinovo ulje
O ulje komine masline



VISEGODISNJE BILJKE

MASLINA (Olea europea L.)
o MASLINOVO ULJE

sadrzi hlorofil
O zelene boje
O na svetlu ubrzava oksidaciju

O maslinovo ulje treba Cuvati u mraku ili u tamnim
flaSama

fenolni spojevi

O prisutni u plodu masline odakle prelaze u ulje
O — stite od oksidacije

O



JEDNOGODISNJE BILJKE

s SUNCOKRET (Helianthus annuus L.)

o Rusija i bivsi Sovjetski Savez, Bugarska,
Rumunska, Madarska, Argentina




JEDNOGODISNJE BILJKE

SUNCOKRET (Helianthus annuus L.)

o Suncokretovo ulje

ugodnog ukusa | mirisa

sadrzi 50-64% linolne kiseline (18:2)

O esencijalna
O podlozna kvarenju

sadrzi 20-24% oleinske kiseline (18:1)

sadrzi a-tokoferol (jage vitaminsko nego antioksidacijsko
djelovanje!)



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SUNCOKRET (Helianthus annuus L.)
o LJUSTENJE

postupak ukljucen u preradu

u ljusci

O
esteri jednovalentnog alkohola i masnih kiselina
Visoka temperatura topljenja —

estetski nedostatak, nisu Stetni ni otrovni



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SUNCOKRET (Helianthus annuus L.)

o stare sorte
30-32% ulja u semenu
seme sadrzi 40% ljuske
o 1. selekcija

visokouljne (“ruske”) sorte
O ~45% ulja u sjemenu
O smanjen postotak ljuske (~ 20-25%)



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SUNCOKRET (Helianthus annuus L.)

o 2. selekcija:

otpornost prema bolesti (gljivice Phomopsis)
sitnije seme

juska se tesko odvaja
O ulje je mutno
O sacCma sadrzi mnogo celuloze (ako se ne ljusti)



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SUNCOKRET (Helianthus annuus L.)

o 3. selekcija:

oleinski suncokret
O seme ima viSe od 80% oleinske kiseline
O ulje se sporije kvari, pogodno za przenje



SNJE BILJKE ]

[JEDNOGODI

ica napus L.)

= ULJANA REPICA (Brass




JEDNOGODISNJE BILJKE

ULJANA REPICA (Brassica napus L.)

o Poljska, Francuska, Svedska, Nemacka, Velika
Britanija

o Kanada, Indija

o porodica

= KupusnjaCe (Brassicaceae)
O ranije: KrstaSice (Cruciferae)

o plod — mahuna
o seme

= vrlo sitho
= 35-40% ulja




JEDNOGODISNJE BILJKE

ULJANA REPICA (Brassica napus L.)

o ulje starih sorti
sadrzavalo je eruka kiselinu (22:1) 45-52,5%

O specificna svojstva ulja

O specificna viskoznost

O za podmazivanje finin mehanizama

O u tehniCke svrhe

O oStecCenje srcanog misica — opovrgnuto



JEDNOGODISNJE BILJKE

ULJANA REPICA (Brassica napus L.)
o 1. selekcija

O sorte s niskom koliCinom ili bez eruka kiseline (<2%)
O u Kanadi—
O sadrze oleinsku i linolensku kiselinu

62% oleinske kiseline (18:1)

20% linolne kiseline (18:2)

10% linolenske kiseline (18:3)

malo zasicenih



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

ULJANA REPICA (Brassica napus L.)
o 2. selekcija

O smanjen udel
O glukozinolati
u sacmi
Spojevi sa sumporom
daju stetne razgradne produkte

smanjen prirast mase ako se saCmom hrane npr.
pilici



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

ULJANA REPICA (Brassica napus L.)
o 3. selekcija

O sorte sa smanjenim udelom (uz eruka
Kiselinu I gukozinolate)

o svetlija ljuska
O jos nisu u eksploataciji



JEDNOGODISNJE BILJKE

= SOJA (Glycine max L.)




[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SOJA (Glycine max L.)

O

o porodica — Leguminosae
ranije Mahunarke

o poreklo: Kina (Mandurija)
o danas: SAD, Brazil, Argentina
o plod — mahuna



[JEDNOGODIéNJE BILJKE ]

= SOJA (Glycine max L.)

O Seme
= 18-20% ulja
= 30-35% proteina
= glavni proizvod — saCma
= nusproizvod — ulje




[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SOJA (Glycine max L.)

o sacma
1% ulja
10-14% vode
44 ili 48% proteina
sastojak —
O potrebno ga je inaktivirati
postoje proizvodi za ljudsku prehranu
O odmasceni listiCi soje
o Tofu (“sir’ od soje)



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

SOJA (Glycine max L.)

O
oleinska kiselina (18:1) 20-34%
linolna kiselina (18:2) 49-55%
(18:3) 4-12%
O sklona oksidaciji
O reverzija okusa i mirisa po sirovini

sadrzi antioksdanse — vy i d tokoferole



JEDNOGODISNJE BILJKE

= KIKIRIKI (Arachis hypogaea L.)

o Porodica: Mahunarki

o proizvodaci: SAD (Georgia), Zapadna Afrika,
Kina, Makedonija




[JEDNOGODIéNJE BILJKE

KIKIRIKI (Arachis hypogaea L.)
o arasid; zemni orascic
o nakon cvetanja ude u zemlju |
razvije mahunu
o plod
mahuna

o sSeme
40-50% ulja
~ 30% proteina



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

KIKIRIKI (Arachis hypogaea L.)
o ulje
oleinska kiselina (18:1) 42-61%
linolna kiselina (18:2) 13-33%
stabilno prema oksidaciji, kvalitetno



[JEDNOGODIéNJE BILJKE

KIKIRIKI (Arachis hypogaea L.)

O

toksin koji proizvodi plijesan Aspergillus
flavus

kancerogen

opasan ako je tlo na kojem se uzgaja
Kikiriki zarazeno

Iz semena prelazi u sacmu



JEDNOGODISNJE BILJKE

= BUCA/LUDAJA (Cucurbita pepo L.,
Cucurbita maxima L.)

o Austrija, Madarska, Slovenija, Severna
Hrvatska




[JEDNOGODIéNJE BILJKE ]

= BUCA (Cucurbita pepo L., Cucurbita
maxima L.)

o porodica Bundeva(Cucurbitaces | &/
o sjeme

4.‘\‘\-\ ‘
v ‘o [T ™

= bucina kostica /
¥

N 4

O obi¢na (s ljuskom)
O beskorka, golica (bez ljuske)




[JEDNOGODIéNJE BILJKE

BUCA (Cucurbita pepo L., Cucurbita

maxima L.)

o ulje
bucino ulje, crno ulje
za salatu, nerafinirano
proces proizvodnje ukljucuje
O ljustenje,
25-37% oleinske kiseline
40-46% linolne kiseline
stabilno prema oksidaciji



NUSPROIZVODI PRERADE
[ZITARICA

ZITARICA

o npr. psenice, kukuruza

o nusproizvodi u mlinovima gde je klice
potrebno odvojiti od skroba da ne bi postale
centar kvarenja (suvi postupak)

o mokri postupak — pri proizvodnji skroba
o sadrze



TEKSTILNE BILIKE

=  PAMUK (Gossypium L. sp.)

o  zahteva toplu klimu
(Egipat, Indija, juzne
drzave SAD-a)

o semenka

m 25% ulja
= na sebiima viakna —
LINTER

o  pamukovo ulje
= sadrzi gosipol

m 22% palmitinske
kiseline

19% oleinske kiselike
53% linolne kiselike




[TEKSTILNE BILIKE

= LAN (Linum

usitatissinum L.)

o plavi cvet, duga
stabljika

o sirovina — seme

o dobro podnosi
nisku temperaturu
— raste u
najsevernijim
Krajevima




[TEKSTILNE BILIKE

LAN (Linum usitatissinum L.)
o ulje
visok udeo polinezasicenih kiselina
(omega — 3!)
tesko jestivo — polimerizacija
— uljane boje



TEKSTILNE BILIKE

= KONOPLJA
(Cannabis sativa L.)

o U Europii Aziji

O seme
m  sitno, okruglo, zelene boje
(hlorofil)
= 31-33% ulja
o ule .
m  53-68% linolna kiselina ~..,*
= 16-24% linolenske kiseline :' i S 3

e
AAAAAA



OSTALO

= RICINUS
o ulje nije jestivo
o Sseme
= ricin — toksin
= sadrzi 45-55% ulja
o ulje

m 80-87% ricinolne
kiseline

= nizak viskozitet

= za proizvodnju tehnicki
vaznih spojeva




[OSTALO

kostica grozda
badem
kakaovac
sezam

mak



| PROVERA USVOJENOG ZNANJA ]




OCENA BILJINIH SIROVINA ZA
PROIZVODNJU BIO SAPUNA

BILJKA

o Ime (lat.)

o Botanicka porodica

o Osobine uzgoja

o Selekcija

o Glavna ili sporedna uljarica
SIROVINA

O

O

Deo biljke koji se koristi (PLOD ili SEME)

Osnovni sastojci
% ulja (uz % vode ili % ulja na suhu tvar)
% belan€evina

o Prisustvo eteriCnih ulja
o Direktna primena — Druge namene
o Mogucnost nabavke



OCJENA BILJINIH SIROVINA ZA
PROIZVODNJU BIO SAPUNA

PROIZVOD

o ULJE

MASNE KISELINE
O Sastav masnih kiselina
o Dominantna (glavna) masna kiselina

O Nezasi¢ene masne kiseline (jodni broj; esencijalne masne
kiseline; oksidacijsko kvarenje)

SASTAV triacilglicerina

NEGLICERIDNI sastojci — pratioci (vitamini, pigmenti,
steroli, fosfolipidi)

o SACMA (POGACA)

% belancevina i njihova vrednost (esencijalne
aminokiseline)

% celuloze
% ulja
prisustvo antinutritivnin sastojaka



OCENA BILJINIH SIROVINA ZA
PROIZVODNJU BIO SAPUNA

Posebnosti u TEHNOLOSKOM PROCESU

proizlaze iz prethodnih karakteristika

na primer:
samo ekstrakcija
odsustvo pojedinih faza rafinacije i dr.



Ulja grupisana prema ucescu viSih masnih kiselina.

Ulja grupe laurinske kiseline:
1. Kokosovo ulje

2. Palmino ulje

Ulja iz grupe oleinske kiseline
1. Kikiriki

2. Maslina

Ulja iz grupe linolne kiseline
1. Pamuk

2. Suncokret

U prilogu je blizi opis sastava masnih kiselina u pojedinim vrstama ulja. Kada
budete pravili recepture obratite paznju na uCesc¢e masnih kiselina u vasoj



7/7/2021 Tehnologija ulja i masti | deo

Ulja grupe laurinske kiseline

Kokosov orah (Cooos nuoifeva.)

Kokosov orah je plod kokosove palme. Jajastog je oblika, pre¢nika do 30 cm, a tezine od 1 do 2 kg. Spolja ima zastitni vlaknasti sloj
ispod koga se nalazi ljuska, unutar koje je meso. Mesnati deo poznat je pod trgovackim nazivom kopra. SuSenje se moze vrSiti na
suncu ili u suSarama i od samog su8enja zavisi buduci kvalitet kokosove masti.

Kokosova palma raste u tropskim krajevima i od ukupnog prinosa samo se jedan deo koristi za dobivanje ulja. U sledecoj tabeli dat je

hemijski sastav mesa (u sirovom stanju) i kopre (dobijene nakon su$enja mesa).

Tabl. 28. Hemijski sastav mesa i kopre kokosovog oraha

Preradom kopre dobija se kokosova mast koja je bele do Zuékaste boje. Sirova kokosova mast se lako rafinide, ali se veoma
lako oksidiSe i podlozna je i hidroliti€Ckom kvarenju.

Neke karakteristike kokosove masti

Specifi€na gustina na 15°C (Cvrsta mast) 0,917 — 0,919 Specificna gustina na 30°G (te¢na mast) 0,915 — 0,916 Indeks
refrakcije n* 1,448 — 1,450

Tacka topljenja (°C) 23 — 2?

Tacka ocvrséavanja (°G) 19 — 25

Saponifikacioni broj 255 — 263

Jodni broj 7-10

https://www.tehnologijahrane.com/knjiga/tehnologija-ulja-i-masti-i-deo#toc-ulja-grupe-laurinske-kiseline 70/1
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7/7/2021 Tehnologija ulja i masti | deo
Neosapunjive materije (%) 0,1 —
0,3 Tokoferoli (mg/100 g) 8
Pitosterol (%) 0,06 — 0,08

Sastav masnih kiselina je:

Sastav masnih kiselina je

Iz ovih podataka se vidi da je kokosovo ulje najbogatije laurinskom kiselinom koja je i najkarakteristi¢nija za ovu vrstu masti. Plod
kostice uljane palme (Elaeis guineensis)

Uljana palma raste u Africi. Plod uljane palme je oblika Sljive, veli¢ine od 4 6 cm, i tezine 5 10 g. Raste na grozdovima veli¢ine do 70
cm. Jedan grozd moze imati 8 24 kg i do 2.500 plodova.

Plod je sastavljen od zastithog i mesnatog dela, unutar kojeg se nalazi kostica. Palmino ulje se dobija iz mesnatog dela koji ima oko
25% vode i 55% masti, kao i iz kostice koja sadrzi 22% vode i 45% ulja, koje se na trziste iznosi kao ulje palminih kostica. Ove dve
vrste ulja medusobno se razlikuju $to se moze videti iz sledecih podataka:
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Tokoferoli (mg/100 g) 56 -
litosterol (%) 0,03 -
Sastav masnih kiselina Palmino ulje Ulje palminih kostica
Kaprilna (%) - 2-7
Kaprinska (%) - 6-7
Laurinska (%) - 46-52
Miristinska (%) 1-4 13-15
Palmitinska (%) 36-43 8-9
Stearinska (%) 2-6 1-2
Oleinska (%) 39-51 16-19
Linolna (%) 5-11 1-2

Iz priloZenih podataka se moze videti da postoje veoma velike razlike izmedu ove dve vrste ulja. Boja ulja je joS jedan pokazatelj
porekla ovih ulja. Palmino ulje je bogato karotenoidima, pa se Cesto koristi za prirodno bojenje margarina. Oba ulja se koriste u
industriji margarina i biljnih masti, kao i u konditorskoj industriji.

Palmino ulje se ubraja u ulja oleinske kiseline, ali je ovde dato zbog uporednog pregleda sa uljem palminih kostica.

Ulja iz grupe oleinske kiseline

Arasid (Arachis hypogaea)

Arasid (kikiriki) je poreklom iz Juzne Amerike, a gaji se u Africi, Kini, SAD i Indiji. Od ukupne koli¢ine proizvedenog ulja u svetu na
aradid otpada 5 8%. Aras$id je jednogodisnja mahunasta biljka. Nakon oplodnje cvetova, koji su sli¢ni grasku, plodovi se razvijaju pod
zemljom. Mahune su svetlo-Zute boje u kojima se nalazi najéesce 2-4 zrna. Odnos izmedu ljuske (prazne mahune) i zrna (jezgre) je
oko1: 3.
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U nasoj zemlji se ara8id veoma malo uzgaja i to u Makedoniji. Proizvedene koli¢ine u nas se uglavnom koriste, nakon przenja, direktno
za ishranu ljudi.

Jezgro araSida ima 4-5 55% ulja, 29 35% proteina, 5 15% vode, 6 20% ugljenih hidrata. Neke od karakteristika arasidovog ulja su:

Specifi¢na gustina na 20°C 0,911 — 0,925 Indeks refrakcije nn20 1,4-60 1,4-72 Tacka o&vrS¢avanja (°G) -2-3
Saponifikacioni broj 190 195

Jodni broj 84102

Neosapunjive materije (%) 0,2 0,5

Tokoferoli (ukupni) (mg/100 g) od toga alfa 65%, a gama 35% 52 Fitosteroli (%) 0,18 0,25

Sastav masnih kiselina je:

Palmitinska (%) 6-11 Behenska (%) 1-2
Stearinska (%) 2-7 Oleinska (%) 50-63
Arahidonska (%) 2-5 Linolna (%) 13-33

AraSidovo ulje je veoma dobrog kvaliteta. Prijatnog je ukusa i mirisa, a zbog svoje visoke stabilnosti koristi se za przenje Cipsa i
pomfrita. Ova visoka stabilnost aradidovog ulja posledica je visokog sadrZaja tokoferola, a posebno njegovog gama oblika.

Maslina (Olea europea)

Maslinovo ulje je jedno od najstarijih ulja na svetu. Zemlje sredozemlja su najveci proizvodadi maslinovog ulja (Spanija, Italija, Greka,
Jugoslavija, Tunis i dr.).

Ovo ulje je veoma cenjeno i redovno ima viSu cenu od ostalih ulja. Hemijske karakteristike ploda masline su:

voda (96) 38 — 67
ulje 06) 13 — 23
belan€evine (96) 1-3
celuloza (96) 5-10
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U literaturi se mogu naci podaci da se sadrzaj ulja u plodu masline, preracunato na suvu materiju, kre¢e od 28 do 46%. Zbog
izuzetno visokog sadrZaja vode u plodu masline, isti se mora to pre podvrgnuti preradi, jer su hidroliticki i fermentativni procesi
veoma ubrzani.

Karakteristike maslinovog ulja su:
Specificna gustina na 26°C 0,909 — 0,915 Indeks refrakcije n 201,4-67 1,4-71
Tacka ocvrséavanja (°C) 0-9

Saponifikacioni broj 188 — 196

Jodni broj 75 — 88

Neosapunjive materije (%) 0,7 — 158
Tokoferoli (ukupni)(mg/100 g) 15— 20

od toga: alfa 4-4%, gama 28% i delta 28%
Fitosteroli (%) 0,23 0,31

Sastav masnih kiselina je:

Miristinska (%) 0-1

Oleinska (%) 65 85

Palmitinska (%) 7-16

Linolna (%) 4-15

Stearinska (%) 1-3

Maslinovo ulje se na trzistu pojavljuje u viSe kvaliteta. Najkvalitetnije je devi€ansko ulje (ili samotok, olio
virgine), koje se dobija presovanjem uz najblaze uslove rada. Ulje dobijeno pod o&trijim uslovima ubraja se

u drugi kvalitet. Maslinovo ulje se pretezno koristi kao salatno ulje. Ulje je prijatnog, specificnog Tikusa i
mirisa i pretezno se ne rafinide.
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Indeks refrakcijen "1,472-1,477

Ulja grupe linolne kiseline
Pamuk (Gosaypium)

Pamuk se pretezno gaji radi dobivanja pamukovog vlakna. Nakon skidanja vlakna, seme sadrzi od 15 do 25% ulja, dok Cista jezgra
ima oko 50 do 38% ulja. NajceS¢e karakteristike oCiS¢enog pamukovog semena su:

voda (%) 7-14
ulje (%) 15-25
belan€evine (%) 15-27 ugljeni hidrati (%) 22-30 sirova celuloza (%) 14-22 pepeo (%) 2-4

71712021
Karakteristike pamukovog ulja su:

Tacka ocvrscavanja (°C) (-2)-4

Saponifikacioni broj 189-195

Jodni broj 100-116

Neosapunjive materije (%) 0,5-1,5

Tokoferoli (ukupni) (mg/100 g) od toga: alfa 7% i gama 30% 110-140 Fitosteroli (%) 0,26-0,31

Sastav masnih kiselina je:

Miristinska (%) 1
Arahinska (%) 1
Palmitinska (%) 22 25
Oleinska (%) 20 — 56
Stearinska (%) 1-3
Linolna (%) 34 — 54

Pamukovo ulje se znatno razlikuje od. mnogih jestivih ulja. Ono ima karakteristi¢énu tamno-smedu boju. Sem
fosfolipida i ugljenih hidrata sadrzi i gosipol, kao i druge pigmente koji se dosta teSko uklanjaju dekoloracijom.
Po kvalitetu ovo ulje se ubraja u drugorazredna ulja.
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Suncokret (Helianthus annuus)

Suncokretovo seme je nasa najvaznija uljarska kultura. Sasvim je razumljivo da ¢e se u ovom izlaganju suncokretovom semenu i ulju
pokloniti posebna paznja. Suncokret je kao ukrasna biljka prenet 1659. godine iz Amerike u Evropu (Spaniju). Kao ratarska kultura
pojavljuje se u Rusiji 1841. god. U to vreme pocCeo se uzgajati na ve¢im povrSinama i koristiti za dobijanje ulja. Domace jugoslovenske
sorte suncokreta imale su nizak sadrzaj ulja (30 32%), te su zbog toga,1961. godine i poCele da se seju ruske visokouljne sorte
suncokreta. Najvecu zaslugu za Sirenje suncokreta u svetu pripada sovjetskom akademiku Pustavojtu, koji je bio tvorac ovih sorata,

sa 40 50% ulja. Duze gajenje ovih sorata u Jugoslavul izazvalo je smanjenje njihove otpornosti na bolesti, 5to je prlnudllo nase
selekcionare (Vrebalov, Skori¢, Nikoli¢, Cuk i dr.) da pristupe re$avanju ovog problema. Kao rezultat ovog, nastaju novi hibridi koji su
zadrzali sve pozitivhe osobine sorata, a mnogo su otporniji na bolesti. NajceS¢i odnos jezgre i ljuske je u sortama i hibridima
suncokreta 75-80 : 25-20. Ljuska je veoma tanka, lako se lomi i zato se sa semenom mora veoma pazljivo postupati.

Hemijski sastav semena, jezgre i ljuske suncokreta dat je u sledecoj tabeli

abl. 29. Hemijski sastav semena, jezgre i ljuske i suncokreta

Sadrzaj Seme Jezgra Ljuska

Ulja (%) 40-60 55-74 2-5
Proteina (%) 14-22 16-31 3-6
Celuloze (%) 13-32 2-4 49-67
Bezazotnih ekstraktivnih materija (%) 7-11 7-10 25-40
Neosapunjivih materija (%) 1,09-1,20 1,06 22,46-24,32

Voskova (%) 0,09-0,11 - 0,33-0,43
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Iz ovih podataka se vidi da jezgro predstavlja najvredniji deo semena suncokreta, pa je i razumljivo da se pre prerade suncokret ljusti,
a ljuska delimi¢no uklanja. Takode treba uociti da se neosapunjive materije najviSe nalaze u ljusci, sto isto vazi i za deo tih
neosapunjivihn materija, voskove, koji se inae ubrajaju u nepozeljne pratioce suncokretovog ulja.

Zavisnost sadrzZaja ulja i proteina u semenu suncokreta data je u sledecoj tabeli.

Tabl. 30. Sadrzaj ulja i proteina u semenu i jezgri suncokreta

Ulje u semenu (%) Ulje u jezgri (%) Proteini u semenu (%)
52,3 66,2 20,6
45,6 60,6 25,8
32,6 50,2 30,6

|z tabele se vidi da smanjenje ulja u semenu, pri istoj koli€ini ljuske, izaziva povecanje proteina. Obi¢no je zbir ove dve vrednosti
izmedu 81i87%. |z ovog se moZe zakljuciti da se, za sada, ne mogu dobiti sorte ili hibridi, koji bi bili bogati i proteinima i uljem. Nase
je midljenje da bi selekcija trebala i¢i u dva pravca i to u proizvodnji suncokreta sa visokim sadrzajem ulja i suncokreta koiji bi bio bogat
proteinima.

Takode treba produZziti napore u cilju smanjenja ljuske, jer njeno u¢esée u semenu direktno uti¢e na koli€inu ulja i proteina.

Seme suncokreta sadrzi 0,6 1,5% hlorogene kiseline, ulje 0,005 0,008% a sa¢ma 1,6 4,1%. Hlorogena kiselina, kao i voskovi, se ubraja
u nepozeljne primese suncokretovog semena. Ona inhibitorno deluje na resorpciju aminokiselina u Zivom organizmu.

Karakteristike suncokretovog ulja su:

Specifitna gustina na 20°C 0,920-0,927 Indeks refrakcije n20D 0,474 — 1,476 Tacka o€vr§¢avanja (°C) (-16)-(-18)
Saponifikacioni broj 186-194
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Jodni broj 119-136

Neosapunjive materije (%) Tokoferoli (ukupni) (mg/100 g) 60-77 od toga alfa 92 100%, delta 8-0% Voskovi u ulju (%)
presovanom 0,03-0,06

ekstrahovanom 0,04 0,10

Skvalen (%) 0,008-0,019

Fosfatidi u ulju (%) presovanom 0,2-0,8

ekstrahovanom 0,3 - 1,4

Karotenoidi (mg/100 g) 0,165-0,190 Fitosteroli (%) 0,30-0,32

Treba napomenuti da sadrZaj neosapunijivih materija (voskova, skvalena, sterola i dr.) zavisi od sadrzaja ljuske u materijalu koji se
preraduje i on je najc¢eSce u granicama od 6 do 10%.

Aminokiselinski sastav suncokretovih proteina dat je n sledecoj tabeli.

Tabl. 31. Aminokiselinski sastav belan€evina suncokretovog semena

Sadrzaj (%) Sadrzaj (%)

8,7-9,3 1,7-2,2

3,0-3,4 3,5-4.4

3,4-4,6 6,0-6,9

18,6-20,9 2,6-3,4

4,5-5,3 4,6-5,5

5,7-4,8 3,4-4,2

3,9-51 2,4-3,2

1,6-2,2 8,4-9,2

4,358 1,0-14

Iz ovog se moze zaklju€iti da je aminokiselinski sastav dosta dobar, ali je sadrzaj lizina relativno nizak i to je jedan od razloga sto
su proteini suncokretovog semena nesto loSiji od sojinih.
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Sastav masnih kiselina suncokretovog ulja dat je u tabl.
2.

w

Suncokretovo ulje je bogato esencijalnom masnom kiselinom (linolnom), a kako je ranije navedeno, tokoferoli su preteZzno u alfa
obliku, pa se zato suncokretovo ulje i ubraja u najkvalitetnija ulja na svetu.

Da bi se dobilo Sto kvalitetnije ulje, kombajniranju, ¢iS¢enju i skladiStenju se mora pokloniti posebna paznja. Seme se lako presuje i
ekstrahira, a uklanjanje voskova u toku rafinacije ulja predstavlja jedini problem u toku prerade.

Tabl. 32. Sadr§aj masnih kiselina suncokretovog ulja dobijenog iz sorte VNIIMK 8931 i hibrida NS-H-26-RM

B e oA NS H26-50

Kukuruzna klica

Kukuruz (Zea mays ) sadrzi od 8 do 10% klice koja ima 50 60% ulja. Postoje nove ,uljne” sorte kukuruza koje mogu imati i 12% klice.

Kukuruzna klica moze se dobiti mokrim ili suvim isklicavanjem kukuruznog zrna. U fabrikama skroba primenjuje se vlazno isklicavanje
pri ¢emu se dobija veoma Cista klica, ali sa visokim sadrzajem vilage (oko 50%). Vlazna klica se veoma lako kvari, fermentira i
predstavlja stalnu opasnost za pojavu poZara. Zbog toga se ona odmah mora susiti, na 4-% vlage, nakon ¢ega se moze privremeno
skladistiti bez opasnosti da dode do nepozeljnih efekata.

Suvo isklicana klica ima vecu koli€inu primesa i zato prividno nizi sadrzaj ulja. Hemijski sastav zrna kukuruza dat je u sledecoj tabeli.
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Prose€an sastav Srednja vrednost
87-91 89,0

Skrob (%) 64-78 72,0

Protein (%) 9-11 10,0

Lipidi (%) 4-5 4,4

Celuloza (%) 2,3 2,2

Pepeo (%) 0,9-1,5 1,2

U kukuruznom semenu najvise je zastupljen skrob, a zatim proteini i ulje. Mora se napomenuti da postoje novi hibridi Ciji se sastav
moze razlikovati od napred iznetog, ali je redosled prve tri komponente isti.

U sledecoj tabeli dat je hemijski sastav kukuruzne klice u zavisnosti od nacina dobijanja.(*klica je nakon dobijanja susena)

Tabl. 34. Hemijski sastav kukuruzne klice

. Karakteristike kukuruznog ulja su: Specificna gustina na 15°C 0,920-0,928 Indeks refrakcije n20n 1,471-1,476 Tacka o&vrS¢avanja
(°C) (-10)-(-15); Saponifikacioni broj 187-198;Jodni broj 111-128; Neosapunjive materije (%)
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