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SAPUNI PovrsinskoAktivneMaterije

Sapuni predstavljaju sredstva koja se koriste za pranje i ¢iS¢enje i bez kojih je tesko zamisliti
savremeni nacin zivota.Osim Ciste vode najstarijeg poznatog sredstva za ¢iScenje, sapuni su
verovatno najrasprostranjenija sredstva za ciscenje.

Sapuni kao povrsinski aktivne supstance

Sapuni spadaju u grupu tenzida, povrSinski aktivnih supstanci koje imaju sposobnost smanjenja
povrsinskog napona vode. Da bi povrsinski aktivna supstanca mogla da sluzi kao sredstvo za
pranje ona mora delovati i kao supstanca koja kvasi i kao emulgator. Povrsinski aktivne materije
(tenzidi) su organski spojevi koji otopljeni u vodi, prisutni ve¢ u malim koli¢inama jako
smanjuju silu napetosti povrsine sto djeluje na grani¢nim povrsinama medju fazama.

Delovanje povrsinski materija zasniva se na tome da njihove molekule sastavljene od duzeg ili
kraceg hidrofobnog (liofobnog) lanca i jedne ili vise hidrofilnih(liofilnin) grupa, na granici faza
stvaraju monomolekularne slojeve u kojima se na povrsinisloja okrenutoj vodi nalaze hidrofilni
(liofilni) delovi molekula. Hidrofobni deo molekule povrsinski aktivne materije, netopljiv u vodi,
u vecini slucajeva predstavlja ravan ili razgranat alifatski ugljikovodikov lanac, koji moze
sadrzavati dvostruke veze i heteroatome, alkil supstituirane aromatske prstenove ili
nesupstiutirane aromatske prstenove.

Povrsinski materije mogu se podeliti prema upotrebi, fizikalnim svojstvima (topljivosti u vodi ili
otapalima) ili prema hemijskoj strukturi. Prema elektricnom naboju hidrofilnog dijela molekule
dele se na: - anionaktivne - kationaktivne - neionogene - amfoterne - neutralne

Povrsinski anionaktivne materije su materije u kojima je aktivna grupa negativno nabijena (u
vodenoj otopini disociraju na Na+-kation i R--anion koji predstavlja dulji dio molekule posjeduje
povrsinsku napetost). To je najbrojnija grupa povrsinski aktivnih materija, a najvaznije su
alkilarilsulfonati RC6H5SO3H (natrij-dodecilbenzensulfonat), alkilsulfonat RSO3H, alkilsulfati
ROSO3H (sulfati masnih alkohola — natrijev-laurilsulfonat, sulfatirana ulja-sulfatirano
ricinusovo ulje poznato kao tursko crveno ulje, sulfati masnih kiselina. Imaju veliku vaznost u
proizvodnji sredstava za pranje.

Klasi¢an primjer supstance koja ima gore navedena svojstva jest obic¢an sapun.

Da bi povrsinski aktivna materija mogla sluziti kao sredstvo za pranje, ona mora delovati i kao
kvasilo i ako emulgator, tj. ona mora, s jedne strane, menjati energetske odnose na grani¢nim
povrSinama izmefiu ¢vrste podloge, neéistoce i vode tako da se necisto¢a odvaja od podloge, i s
druge strane, sprecavati ponovno taloZenje necistoc¢e na podlogu stabilizirajuci njezinu disperziju
u vodi. Prisutnost elektrolita u vodi uti¢e na uspesnost pranja sapunima. S tim je u vezi i najveci
nedostatak sapuna koji je uzrokovao njihovu postupnu zamjenu deterdzentima. Naime, sapuni
otopljeni u tvrdoj vodi stvaraju netopljive koagulate kalcijevih i magnezijevih sapuna. Osim $to
je potros$nja sapuna zbog toga veca, oni se teSko dobivaju sivkasti ton. Taj se problem donekle
rjesava dodatcima za meksSanje vode. Delotvornost pranja sapunom moze Se poboljsati i



prisutno$¢u  zastitnih  koloida za suspendiranje nelistoa, kao $to je natrijeva sol
karboksimetilceluloze

Sapuni su sredstva za pranje u kojima su kao povsinske aktivne komponente zastupljene alkalne
soli masnih kiselina.Svojstva sapuna (sposobnost penjanja,smanjenje povrsinske napetosti,
ubrzanje kvasenja povrSine i emulgovanje) i stvaranje gelnih struktura omoguéava primenu
sapuna kao sredstvo za pranje, emulgovanje i geliranje.

Mehanizam delovanja sapuna

Zbog polarne grade molekula, sapuni imaju sposobnost uklanjanja masnoc¢a. Molekul se sastoji
od hidrofobnog(ugljovodoni¢nog) dela i hidrofilnog dela (karboksilatne grupe). Molekul sapuna
se jednim krajem lako pripija uz molekule vode (taj deo se naziva hidrofilni deo), a suprotnim
delom bezi od vode (to je hidrofobni deo). U vodenom rastvoru molekuli sapuna se usmeravaju
tako da se hidrofobni delovi usmere prema molekulima masnoce, ako je prisutna, i time izbegne
blizina molekula vode. Kada se kapfiica masnoc¢e potpuno okruzi molekulima sapuna nastaju
micele, na ¢ijem spoljasnjem delu su hidrofilni krajevi molekula sapuna, a hidrofobni delovi
prodiru u kapljicu masnoce. Masne cestice sticu negativno naelektrisanje usled ¢ega se odbijaju,
a s obzirom da su hidrofilni krajevi hidratisani, prelaze u vodu, odnosno, uklanjanju sa zaprljane
povrsine.

Uticaj sapuna na ljudsku kozu

Istrazivali smo uticaj sapuna na ljudsku kozu, s obzirom da postoje opre¢na misljenja 0 tome
koja pH vrednost sapuna je najbolja za ljudsku kozu. S obzirom da su sapuni alkalne soli masnih
kiselina i da hidrolizuju bazno, o¢ekivano je da pH bude u baznoj sredini. pH koze je 5,5, pa se
onda dovodi u pitanje, koliko su bazniji sapuni dobri za kozu i da li negativno uti¢u na kozu, jer
narusavaju njenu prirodnu pH vrednost.

Misljenja 0 idealnom pH sapuna su podeljenja. Jedni tvrde da bazniji sapuni isusuju kozu i
podsticu brze starenje i da je idealan onaj sapun koji ima pH koze(5,5), dok drugi tvrde da je to
markentiski trik i da koza ne pravi bitnu razliku izmedu sapuna koji imaju pH 7 i pH 10.
Israzivanja su pokazala da su prirodni sapuni zdraviji, jer koza bolje prihvata visoku pH vrednost
uz prirodne sastojke, nego neutralne sapune bogate sintetickim dodacima. Najkvalitetetnijim
sapunima se smatraju oni koji su napravljeni na bazi kojeg mleka, jer je pH kozjeg mleka
najpribliznija ljudskoj kozi, deluje umirujuée jer sadzi vitamine A, B6, B12 i E vitamin Sto
povoljno uti¢e na osetljivu kozu.

Ipak, covek treba sam odluciti $ta ¢e Koristiti, prema onom §to mu najviSe odgovara, bez obzira
Sta struénjaci kazu i $ta istrazivanja pokazuju. Ono $to je uo€ljivo u danasnje vreme je to da
pojedinci sve vise odlucuju da sami prave sapun i nastaju male kuéne laboratorije, odakle nastaju



i vece proizvodnje, pa smo ¢esto svedoci prodaje sapuna u lepim pakovanjima na sajmovima i
drugim dogadajima.

pH vrednost predstavlja meru koncentracije vodonikovih jona (H+) urastvorui na taj nacin
odreduje da li je dati rastvor kiselog ili baznog karaktera. pH vrednost je bezdimenzionalna
veli¢ina, i za poredenje se koristi pH skala koja obuhvata vrednosti od 0 do 14.

Za kisele rastvore pH vrednost je manja od 7, a za bazne je veéa od 7.
Za neutralan rastvor pH je 7. Mera, analogna ovoj za koncentraciju hidroksilnih
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jona u rastvoru je pOH. 3

4

lako je pH vrednost bezdimenziona veli¢ina, njena skala nije proizvoljna. pH 5
vrednost se meri na osnovu koncentracije vodonikovih jona u rastvoru. 6|l

Formula za ra¢unanje vrednosti je: 7

pH =—1logl0[H *] 8

[H+] oznacava koncentraciju H* jona (ili preciznije napisano [H30%], 4

ekvivalent vodonikovih jona, izmerenih u jedinici molarnosti, odnosno koli¢inu 10

vodonikovih jona u 1 dm?datog rastvora). i

12

S obzirom da je pH skala logaritamska, treba imati na umu da razlika pH 13

vrednosti za jedan broj predstavlja 10 puta vecu kiselost ili baznost, a za dva broja 14

¢ak 100 puta.

Za ¢istu vodu pH vrednost od 7 oznacava da je rastvor neutralan, jer se u vodi nalazi isti broj
H* jona i OH™ jona, sa jednakim koncetracijama od 1x10~7 mol/ dm?.

pH vrednost nekog rastvora se odreduje na razne nacine. Za priblizno odredivanje se Koriste
razne vrste indikatora, a za preciznije odredivanje pehametri koji su u danasnje vreme u skladu
sa nau¢nim dostignu¢ima.

pH vrednost ima raznovrsnu primenu, od prehrambenih proizvoda preko kozmetike i hemijskih
do farmaceutskih proizvoda. Kod skoro svake te¢nosti se u nekom trenutku meri njena pH
vrednost da bi se utvrdilo kako ¢e ona reagovati u dodiru sa zivim organizmima.
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Eksperimentalni deo ovog rada podrazumeva odredivanje pH vrednosti vodenih rastvora
uzoraka sapuna: Dove, Ten San, Deciji sapun, Malizia, te¢ni Sapun, sapun iz domace
proizvodnje, sapun na bazi kozjeg mleka i Aloe Vera sapun. Zatim se pH vrednost uzoraka
odredivala pomoc¢u univerzalne indikatorske hartije i digitalnog pehametra radi preciznijeg

merenja i lakSeg poredenja spektra boja.

Pribor: Staklene ¢ase od 150ml, stakleni $tapic¢i, noz, $pric boca, univerzalna indikatorska
hartija i pehametar. Suptance: Destilovana voda i uzorci sapuna.
Postupak: Sapuni se usitne i 1 gram sapuna se rastvori u 50 ml destilovane vode. Zatim se

odreduje pH vrednost uz pomo¢ digitalnog pehametra, radi preciznijeg odredivanja i pomocéu

indikatorske hartije, kojom se okvirno odreduje pH vrednost.

Slika 3. Univerzalna indikatorska hartija



REZULTATI I DISKUSIJA

Dobijeni rezultati pH vrednosti za odgovarajuce uzorke sapuna prikazani su u tabeli 1.

Uzorci sapuna Ph vrednost
Ten San 10,10
Dove 7.10
Malizia 10.05
Aloe Vera 9.90
Deciji sapun 10,13
Teéni sapun 6.50
Sapun iz domace radinosti 8,70
Sapun iz domaée radinosti s
kozijim mlekom 8,30

Tabela 1. Dobijena pH vrednost uzoraka sapuna

Iz tabele 1. se moze videti da Ten San, Malizia, Aloe Vera i deciji sapun imaju pH vrednost u
baznoj sredini, oko 10. lzuzetak su te¢ni sapun koji ¢ak ima pH u slabo kiseloj sredini i Dove
sapun koji ima pH vrednost u skoro neutralnoj sredini. O¢ekivano je da su rastvori sapuna bazni,
medutim s obzirom da je pH koze oko 5,5 ove vrednosti upu¢uju na to da mogu negativno uticati
na kozu,tj. da je dodatno isusuju. Reklame za Dove sapun pokazuju da je zaista pH vrednost ovih
sapuna u neutralnoj sredini, Sto je i naSa analiza pokazala. lako pise na deklaraciji da sadrzi
hidrantnu kremu, $to moze biti i marketingki trik, ipak je manje bazan od ostalih sapuna, pa je

verovatnije bolji za kozu. Ru¢no radeni sapuni imaju nizu pH vrednost od industrijiskoh sapuna.



ZAKLJUCAK

Bez sapuna ne bi bilo savremenog nacina zivota i odrzavanja elementarne higijene. Koza je
najveéi ljudski organ i zato je neophodno voditi racuna 0 njenom zdravlju. Sapuni s obzirom da
su u direktnom kontaktom sa kozom, stalno se dize prasina koja je to pH vrednost sapuna

najidealnija za kozu.

Odredivali smo pH vrednost uzoraka sapuna: Dove, Ten San, Deciji sapun, Malizia, te¢ni sapun,
Aloe Vera sapun, sapun iz domace proizvodnje i sapun iz domace proizvodnje sa kozijim
mlekom. Rezultati koji su dobijeni pokazuju da je pH vrednost industrijskih sapuna u baznoj
sredini, izuzetak je te¢ni sapun koji pokazuje slabu kiselost i Dove sapun koji ima pH vrednost u
skoro neutralnoj sredini. Sapuni iz domace radinosti pokazuju slabu baznost( pH izmedu 8 i 9).
Nase misljenje je, ali i nekih stru¢njaka da su kvalitetniji sapuni oni koji su pravljeni od

prirodnih sastojaka, ¢ak i njihova pH vrednost to potvrduje.

Sto se ti¢e uticaja na ljudsku kozu nisu nadeni neki podaci koji upuéuju da bazniji sapuni
negativno utic¢u na kozu, ve¢ je to odluka pojedinca, i svako odlucuje da koristi sapun koji mu

vise odgovara.
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