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SAPUNI PovršinskoAktivneMaterije

Sapuni predstavljaju sredstva koja se koriste za pranje i čišćenje i bez kojih je teško zamisliti

savremeni način života.Osim čiste vode najstarijeg poznatog sredstva za čišćenje, sapuni su

verovatno najrasprostranjenija sredstva za čišćenje.

Sapuni kao površinski aktivne supstance

Sapuni spadaju u grupu tenzida, površinski aktivnih supstanci koje imaju sposobnost smanjenja

površinskog napona vode. Da bi površinski aktivna supstanca mogla da služi kao sredstvo za

pranje ona mora delovati i kao supstanca koja kvasi i kao emulgator. Površinski aktivne materije

(tenzidi) su organski spojevi koji otopljeni u vodi, prisutni već u malim količinama jako

smanjuju silu napetosti površine što djeluje na graničnim površinama medju fazama.

Delovanje površinski materija zasniva se na tome da njihove molekule sastavljene od dužeg ili

kraćeg hidrofobnog (liofobnog) lanca i jedne ili više hidrofilnih(liofilnih) grupa, na granici faza

stvaraju monomolekularne slojeve u kojima se na površinisloja okrenutoj vodi nalaze hidrofilni

(liofilni) delovi molekula. Hidrofobni deo molekule površinski aktivne materije, netopljiv u vodi,

u većini slučajeva predstavlja ravan ili razgranat alifatski ugljikovodikov lanac, koji može

sadržavati dvostruke veze i heteroatome, alkil supstituirane aromatske prstenove ili

nesupstiutirane aromatske prstenove.

Površinski materije mogu se podeliti prema upotrebi, fizikalnim svojstvima (topljivosti u vodi ili

otapalima) ili prema hemijskoj strukturi. Prema električnom naboju hidrofilnog dijela molekule

dele se na: · anionaktivne · kationaktivne · neionogene · amfoterne · neutralne

Površinski anionaktivne materije su materije u kojima je aktivna grupa negativno nabijena (u 

vodenoj otopini disociraju na Na+-kation i R--anion koji predstavlja dulji dio molekule posjeduje 

površinsku napetost). To je najbrojnija grupa površinski aktivnih materija, a najvažnije su 

alkilarilsulfonati RC6H5SO3H (natrij-dodecilbenzensulfonat), alkilsulfonat RSO3H, alkilsulfati 

ROSO3H (sulfati masnih alkohola – natrijev-laurilsulfonat, sulfatirana ulja-sulfatirano 

ricinusovo ulje poznato kao tursko crveno ulje, sulfati masnih kiselina. Imaju veliku važnost u 

proizvodnji sredstava za pranje.

Klasičan primjer supstance koja ima gore navedena svojstva jest običan sapun.

Da bi površinski aktivna materija mogla služiti kao sredstvo za pranje, ona mora delovati i kao

kvasilo i ako emulgator, tj. ona mora, s jedne strane, menjati energetske odnose na graničnim

površinama izmeñu čvrste podloge, nečistoće i vode tako da se nečistoća odvaja od podloge, i s

druge strane, sprečavati ponovno taloženje nečistoće na podlogu stabilizirajući njezinu disperziju

u vodi. Prisutnost elektrolita u vodi utiče na uspešnost pranja sapunima. S tim je u vezi i najveći

nedostatak sapuna koji je uzrokovao njihovu postupnu zamjenu deterdžentima. Naime, sapuni

otopljeni u tvrdoj vodi stvaraju netopljive koagulate kalcijevih i magnezijevih sapuna. Osim što

je potrošnja sapuna zbog toga veća, oni se teško dobivaju sivkasti ton. Taj se problem donekle

rješava dodatcima za mekšanje vode. Delotvornost pranja sapunom može se poboljšati i



prisutnošću zaštitnih koloida za suspendiranje nečistoća, kao što je natrijeva sol 

karboksimetilceluloze

.

Sapuni su sredstva za pranje u kojima su kao povšinske aktivne komponente zastupljene alkalne

soli masnih kiselina.Svojstva sapuna (sposobnost penjanja,smanjenje površinske napetosti,

ubrzanje kvašenja površine i emulgovanje) i stvaranje gelnih struktura omogućava primenu

sapuna kao sredstvo za pranje, emulgovanje i geliranje.

Mehanizam delovanja sapuna

Zbog polarne građe molekula, sapuni imaju sposobnost uklanjanja masnoća. Molekul se sastoji

od hidrofobnog(ugljovodoničnog) dela i hidrofilnog dela (karboksilatne grupe). Molekul sapuna

se jednim krajem lako pripija uz molekule vode (taj deo se naziva hidrofilni deo), a suprotnim

delom beži od vode (to je hidrofobni deo). U vodenom rastvoru molekuli sapuna se usmeravaju

tako da se hidrofobni delovi usmere prema molekulima masnoće, ako je prisutna, i time izbegne

blizina molekula vode. Kada se kapfiica masnoće potpuno okruži molekulima sapuna nastaju

micele, na čijem spoljašnjem delu su hidrofilni krajevi molekula sapuna, a hidrofobni delovi

prodiru u kapljicu masnoće. Masne čestice stiču negativno naelektrisanje usled čega se odbijaju,

a s obzirom da su hidrofilni krajevi hidratisani, prelaze u vodu, odnosno, uklanjanju sa zaprljane

površine.

Uticaj sapuna na ljudsku kožu

Istraživali smo uticaj sapuna na ljudsku kožu, s obzirom da postoje oprečna mišljenja o tome

koja pH vrednost sapuna je najbolja za ljudsku kožu. S obzirom da su sapuni alkalne soli masnih

kiselina i da hidrolizuju bazno, očekivano je da pH bude u baznoj sredini. pH kože je 5,5, pa se

onda dovodi u pitanje, koliko su bazniji sapuni dobri za kožu i da li negativno utiču na kožu, jer

narušavaju njenu prirodnu pH vrednost.

Mišljenja o idealnom pH sapuna su podeljenja. Jedni tvrde da bazniji sapuni isušuju kožu i

podstiču brže starenje i da je idealan onaj sapun koji ima pH kože(5,5), dok drugi tvrde da je to

markentiški trik i da koža ne pravi bitnu razliku između sapuna koji imaju pH 7 i pH 10.

Israživanja su pokazala da su prirodni sapuni zdraviji, jer koža bolje prihvata visoku pH vrednost

uz prirodne sastojke, nego neutralne sapune bogate sintetičkim dodacima. Najkvalitetetnijim

sapunima se smatraju oni koji su napravljeni na bazi kojeg mleka, jer je pH kozjeg mleka

najpribližnija ljudskoj koži, deluje umirujuće jer sadži vitamine A, B6, B12 i E vitamin što

povoljno utiče na osetljivu kožu.

Ipak, čovek treba sam odlučiti šta će koristiti, prema onom što mu najviše odgovara, bez obzira

šta stručnjaci kažu i šta istraživanja pokazuju. Ono što je uočljivo u današnje vreme je to da

pojedinci sve više odlučuju da sami prave sapun i nastaju male kućne laboratorije, odakle nastaju



i veće proizvodnje, pa smo često svedoci prodaje sapuna u lepim pakovanjima na sajmovima i 

drugim događajima.

pH vrednost predstavlja meru koncentracije vodonikovih jona (H+) u rastvoru i na taj način 

određuje da li je dati rastvor kiselog ili baznog karaktera. pH vrednost je bezdimenzionalna 

veličina, i za poređenje se koristi pH skala koja obuhvata vrednosti od 0 do 14.

Za kisele rastvore pH vrednost je manja od 7 , a za bazne je veća od 7.

Za neutralan rastvor pH je 7. Mera, analogna ovoj za koncentraciju hidroksilnih

jona u rastvoru je pOH.

Iako je pH vrednost bezdimenziona veličina, njena skala nije proizvoljna. pH

vrednost se meri na osnovu koncentracije vodonikovih jona u rastvoru.

Formula za računanje vrednosti je:

pH = − log10[H + ]
[H+] označava koncentraciju H+ jona (ili preciznije napisano [H3O+],

ekvivalent vodonikovih jona, izmerenih u jedinici molarnosti, odnosno količinu
vodonikovih jona u 1 dm3 datog rastvora).

S obzirom da je pH skala logaritamska, treba imati na umu da razlika pH

vrednosti za jedan broj predstavlja 10 puta veću kiselost ili baznost, a za dva broja

čak 100 puta.

Za čistu vodu pH vrednost od 7 označava da je rastvor neutralan, jer se u vodi nalazi isti broj 

H+ jona i OH− jona, sa jednakim koncetracijama od 1×10−7 mol/ dm3.

pH vrednost nekog rastvora se određuje na razne načine. Za približno određivanje se koriste

razne vrste indikatora, a za preciznije određivanje pehametri koji su u današnje vreme u skladu

sa naučnim dostignućima.

pH vrednost ima raznovrsnu primenu, od prehrambenih proizvoda preko kozmetike i hemijskih

do farmaceutskih proizvoda. Kod skoro svake tečnosti se u nekom trenutku meri njena pH

vrednost da bi se utvrdilo kako će ona reagovati u dodiru sa živim organizmima.



Eksperimentalni deo ovog rada podrazumeva određivanje pH vrednosti vodenih rastvora

uzoraka sapuna: Dove, Ten San, Dečiji sapun, Malizia, tečni sapun, sapun iz domaće

proizvodnje, sapun na bazi kozjeg mleka i Aloe Vera sapun. Zatim se pH vrednost uzoraka

određivala pomoću univerzalne indikatorske hartije i digitalnog pehametra radi preciznijeg

merenja i lakšeg poređenja spektra boja.

Pribor: Staklene čaše od 150ml, stakleni štapići, nož, špric boca, univerzalna indikatorska

hartija i pehametar. Suptance: Destilovana voda i uzorci sapuna.

Postupak: Sapuni se usitne i 1 gram sapuna se rastvori u 50 ml destilovane vode. Zatim se

određuje pH vrednost uz pomoć digitalnog pehametra, radi preciznijeg određivanja i pomoću

indikatorske hartije, kojom se okvirno određuje pH vrednost.

Slika 3. Univerzalna indikatorska hartija



REZULTATI I DISKUSIJA

Dobijeni rezultati pH vrednosti za odgovarajuće uzorke sapuna prikazani su u tabeli 1.

Uzorci sapuna Ph vrednost

Ten San 10,10

Dove 7.10

Malizia 10.05

Aloe Vera 9.90

Dečiji sapun 10,13

Tečni sapun 6.50

Sapun iz domaće radinosti 8,70

Sapun iz domaće radinosti s

kozijim mlekom
8,30

Tabela 1. Dobijena pH vrednost uzoraka sapuna

Iz tabele 1. se može videti da Ten San, Malizia, Aloe Vera i dečiji sapun imaju pH vrednost u

baznoj sredini, oko 10. Izuzetak su tečni sapun koji čak ima pH u slabo kiseloj sredini i Dove

sapun koji ima pH vrednost u skoro neutralnoj sredini. Očekivano je da su rastvori sapuna bazni,

međutim s obzirom da je pH kože oko 5,5 ove vrednosti upućuju na to da mogu negativno uticati

na kožu,tj. da je dodatno isušuju. Reklame za Dove sapun pokazuju da je zaista pH vrednost ovih

sapuna u neutralnoj sredini, što je i naša analiza pokazala. Iako piše na deklaraciji da sadrži

hidrantnu kremu, što može biti i marketinški trik, ipak je manje bazan od ostalih sapuna, pa je

verovatnije bolji za kožu. Ručno rađeni sapuni imaju nižu pH vrednost od industrijiskoh sapuna.



Pehametari

ZAKLJUČAK

Bez sapuna ne bi bilo savremenog načina života i održavanja elementarne higijene. Koža je

najveći ljudski organ i zato je neophodno voditi računa o njenom zdravlju. Sapuni s obzirom da

su u direktnom kontaktom sa kožom, stalno se diže prašina koja je to pH vrednost sapuna

najidealnija za kožu.

Određivali smo pH vrednost uzoraka sapuna: Dove, Ten San, Dečiji sapun, Malizia, tečni sapun,

Aloe Vera sapun, sapun iz domaće proizvodnje i sapun iz domaće proizvodnje sa kozijim

mlekom. Rezultati koji su dobijeni pokazuju da je pH vrednost industrijskih sapuna u baznoj

sredini, izuzetak je tečni sapun koji pokazuje slabu kiselost i Dove sapun koji ima pH vrednost u

skoro neutralnoj sredini. Sapuni iz domaće radinosti pokazuju slabu baznost( pH između 8 i 9).

Naše mišljenje je, ali i nekih stručnjaka da su kvalitetniji sapuni oni koji su pravljeni od

prirodnih sastojaka, čak i njihova pH vrednost to potvrđuje.

Što se tiče uticaja na ljudsku kožu nisu nađeni neki podaci koji upućuju da bazniji sapuni 

negativno utiču na kožu, već je to odluka pojedinca, i svako odlučuje da koristi sapun koji mu 

više odgovara.
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