Okvir i metodologija
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Proizvodnja i primena sapunskih
repelenata za zastitu bilja
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Uvodna rec

U svetu gde konzumerizam i hiperprodukcija prete da preplave sve aspekte nasih Zivota, ¢esto
zaboravljamo da su osnovni principi odrzivosti duboko ukorenjeni u tradiciji domacinskog
vodenja gazdinstava. Savremeni koncept odrzivog razvoja zapravo predstavlja povratak tim
korenima, obnavljaju¢i harmoniju izmedu ¢oveka i prirode. Nasa svrha je da kroz ove principe
uc¢imo od nasih predaka, koji su ziveli u skladu sa zemljom, i da primenjujemo te lekcije u
modernom kontekstu.

Ekofeminizam pruza klju¢ne uvide u ovu filozofiju, naglasavajuéi neraskidivu povezanost
ekoloske 1 socijalne pravde. NaSa modernizacija 1 sve veca potro$nja resursa ne samo da
ugrozavaju nasu planetu, ve¢ 1 zanemaruju stvarne potrebe ljudi u manje privilegovanim
podrucjima, posebno Zena u ruralnim sredinama koje se bore za osnovne resurse i prava. Ove
zene, poput prirode, Cesto su nepravedno marginalizovane, $to nas podseca na hitnost promene
1 potrebu za specificno usmerenim obukama koje ¢e ih osnaziti. Ova nepravda zahteva hitnu
promenu, a upravo u tom kontekstu se regenerativna poljoprivreda pojavljuje kao resenje koje
nas vracéa prirodnim principima obnavljanja i unapredenja zemljista, $to je fundamentalno za
stvaranje odrzivih prehrambenih sistema.

Nas rad je usmeren na razvoj poslovnih sistema koji ne samo da minimizuju $tetu, ve¢ aktivno
doprinose regeneraciji okruzenja. U tom svetlu, koncepti cirkularne ekonomije 1 industrijske
simbioze postaju centralni, promoviSu¢i zatvorene krugove materijala i smanjenje otpada.
Industrijska simbioza omoguéava razli¢itim subjektima da koriste otpad jednih kao resurs za
druge, ¢ime se maksimizuje efikasnost i odrZivost. Socijalna franSiza, s druge strane,
omogucava deljenje resursa i znanja, podsti¢uci Sirenje pozitivnih praksi.

Otvorene ekoloske inovacije su srz naSeg pristupa, omogucavajuci da se ideje nadopunjuju i
razvijaju kroz zajednicki rad, ¢ime svaki ucesnik doprinosi jedinstvenom delu slagalice. Nasa
konkretna inovacija, koja je deo ovog Sireg okvira, ukljucuje reciklazu upotrebljenog ulja iz
przenja hrane za proizvodnju sapuna. Kombinovanjem ostataka paprike, posebno njene
placente 1 semena, razvili smo sapun sa kapsaicinom koji ne samo da neguje koZu, ve¢ uz
odredena tehnicko-tehnoloska prilagodavanja pruza prirodnu zastitu biljkama od Stetocina.
Kapsaicin, rastvorljiv u ulju, koristi se za izradu sapuna i rastvora za prskanje biljaka,
omogucavajuci efikasnu i1 ekoloSku zastitu.

Obuke koje razvijamo pokrivaju sve ove teme, od odrzivih sistema do ruralnog razvoja, i
predstavljaju klju¢ni alat u prenoSenju znanja i vestina koje ¢e doprineti odrzivoj transformaciji
zajednica. Sve naSe inovacije rezultat su deljenja ideja 1 zajednickog rada, Sto pokazuje kako
jednostavna reSenja mogu proizvesti znacajne rezultate. Ovaj okvir obuke ima za cilj da prati i
proceni uspesnost naseg rada, obezbedujuci da svaki korak bude u skladu sa nas§im vrednostima
i ciljevima. Obuke vezane za ove teme, ukljucujuéi module o odrZivim sistemima i ruralnom
razvoju, moZete pronaci na nasSem sajtu hitps://www.odrzivirazvoj.org.rs/odrzivi-sistemi-i-
ruralni-razvoj/u sekciji " OdrZivi sistemi i ruralni razvoj" Tu éete naéi detalje o svim temama
i resursima dostupnim u okviru nasih edukacija.



https://www.odrzivirazvoj.org.rs/odrzivi-sistemi-i-ruralni-razvoj/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/odrzivi-sistemi-i-ruralni-razvoj/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/industrijska-simbioza-cirkularna-ekonomija-i-socijalno-preduzetnistvo/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/resursi/

Kratak pregled

U cilju resavanja problema sa kojima se suocavaju seoske Zene u ruralnim zajednicama, kao
sto su prekomerna upotreba hemikalija u poljoprivredi, generisanje bio-otpada i klimatske
promene, razvijen je okvir i metodologija za obuku u proizvodnji i primeni sapunskih
repelenata za zastitu bilja . Okvir obuka prestavlja jedan integralan pristup usmeren kako na
odrzive sisteme i inovacije u ekologiji, tako i na odrzivo snabdevanje hranom i ruralni razvoj.
Ova publikacija pruza pregled ciljeva i metodologije obuka koje su osmisljene da pruze
poljoprivrednicama u ruralnim podrucjima, sa posebnim naglaskom na zene iz sela Gazdare,
kljucne vestine za prelazak na ekoloske metode proizvodnje.

Obuke su usmerene na smanjenje upotrebe sintetickih hemikalija kroz primenu ekoloski
prihvatljivih metoda kao Sto su sapunski repelenti na bazi kapsaicina. Ovim pristupom Zelimo
unaprediti kapacitete ucesnica za primenu odrZivih praksi, doprineti oCuvanju biodiverziteta,
zdravlju tla i kvalitetu hrane, i pruZiti im mogucnost diversifikacije poslovanja u zimskim
mesecima kada je aktivnost smanjena.

Selo Gazdare, koje se nalazi u blizini Parka prirode Radan, izabrano je zbog svoje specificne
situacije: kao deo opstine Medveda, jedno je od devastiranih podrucja sa visokim stopama
iseljavanja mladih. U ovom kontekstu, obuke ¢e pomoci Zzenama da se ukljuce u zelene poslove
i okrenu se ka organskoj i regenerativnoj poljoprivredi, sto je kljucna komponenta u ocuvanju
zasti¢enih podrucja i lokalne sredine.

Kroz socijalnu fransizu BIO IDEA sapuni i mrezu industrijske simbioze sa lokalnim
preduzetnickim radionicama, Zene iz Gazdare imaju priliku da prepoznaju i iskoriste ekoloske
inovacije kao sredstva za unapredenje svog poslovanja i zZivotnih uslova. Ovaj okvir obuka
predstavlja sveobuhvatan pristup za obuku i podrsku Zenama koje Zele da doprinesu odrzivom
razvoju i ocuvanju zZivotne sredine.




Sazetak

U okviru naseg programa obuka, fokusirali smo se na tri kljucne oblasti koje su od presudne vaznosti
za unapredenje poljoprivredne prakse, jacanje kapaciteta Zena u seoskim gazdinstvima i podrsku
zelenoj tranziciji. Ove oblasti su:

1. Odrziva poljoprivreda i ruralni razvoj - Modul 1

2. Odrzivi sistemi i ekoloske inovacije - Modul 2

3. Uloga seoskih zena u zelenoj tranziciji - Modul 3
Svaka od ovih oblasti obuhvata specificne teme koje se nadopunjuju i pruzaju sveobuhvatan pristup.
Kroz detaljnu razradu modula, obuhvatili smo vise od 8 kljuc¢nih tema i razvili vise od 8 prirucnika.
Ovi prirucnici i materijali podrzavaju obuke, omogucavajuci nam da odgovorimo na specificna pitanja
i potrebe nasih korisnica.
Nasa odluka da prosirimo materijal i obuhvatimo dodatne teme bila je rezultat participativnog ucesca
korisnica projekta, Sto nam je omogucilo da obezbedimo relevantne i korisne informacije koje direktno
odgovaraju njihovim potrebama. Ovaj pristup je kljucan za osiguranje da nas okvir obuka bude
sveobuhvatan, aktuelan i uskladen sa stvarnim potrebama zajednice. Ponosni smo sto smo uspeli da
razvijemo opsezan i relevantan okvir obuka koji se prilagodava potrebama korisnica i doprinosi zelenoj
tranziciji i odrZzivom razvoju.

Struktura obuka sa temama

Modul 1: OdrZiva poljoprivreda i ruralni razvoj
1.1 Organska poljoprivreda

1.2 Regenerativna poljoprivreda

1.3 Sertifikacija organske proizvodnje

Modul 2: Odriivi sistemi i ekoloSke inovacije
2.1 Cirkularna ekonomija

2.2 Industrijska simbioza

2.3 Socijalno preduzetnistvo

2.4 Otvorene ekoloske inovacije

2.4.1.1 Hemijske karakteristike sapuna + Kontrola pH vrednosti
2.4.1.2 Poznavanije sirovina za proizvodnju sapuna

2.4.1.3 Poznavanje proizvoda sapuna i deterdZenata

2.4.1.4 Tehnologija izrade sapuna

2.4.1.5 OdrZiva transformacija bio-otpada

Modul 3.Doprinos ena u ruralnim zajednicama

3.1_Uloga seoskih Zena u Zelenoj agendi

3.2 Primeri dobre prakse

3.3 BIO OTPAD za lepotu — bonus radionica

Priruc¢nici :

1. Prirucnik za poljoprivrednice : Osnove organske poljoprivrede

2. Prirucnik za poljoprivrednice: Regenerativna poljoprivreda

3. Priruénik za poljoprivrednice: Sertifikacija organske proizvodnije

4. Prirucnik: Poznavanje hemije sapuna +PAM i PH vrednosti sapuna

5. Prirucnik: Poznavanje proizvoda — sapuni i deterdZenti

6. Prirucnik: Sirovine za proizvodnju sapunske baze — ulja i masti

7. Vodié za malu proizvodnju sapunskih repelenata za zastitu bilja — Upoznavanije sa industrijskom
tehnologijom i procesima proizvodnje sapuna

8. Priruénik:Odriiva transformacija bio-otpada + Kurs izrada sapuna od upotrebljenog jestivog ulja
9. Prirucnik socijalne fransize BIO IDEA sapuni za proizvodnju domacdcih sapunskih repelenata



https://www.odrzivirazvoj.org.rs/organska-poljoprivreda-prirucnik/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/regenerativna-poljoprivreda-prirucnik/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/sertifikacija-organske-proizvodnje-prirucnik/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/hemijske-karakteristike-sapuna/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/merenje-i-kontrola-ph-vrednosti-sapuna/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/poznavanje-proizvoda-sapuni-i-deterdzenti/
https://www.odrzivirazvoj.org.rs/proizvodnja-sapuna-sirovine-ulja-i-masti/
https://drive.google.com/file/d/1epeKfJA-9jhmX7FTpwWM2oUF-G_wZ68I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1epeKfJA-9jhmX7FTpwWM2oUF-G_wZ68I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18dx2ABavebxeIDTwmCx1hHAbz5qYSypE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11pn8Eypi2zveB72FGxapyP89dy8z2df_/view?usp=sharing

Tabela 1 : Struktura i implementacija obuka

Oblast Tema Opis Sadriaj Aktivnosti

1. Odrziva 1.1. Organska Istrazivanje klju¢nih Uvod u principe Predavanja, Radionice sa
poljoprivreda i poljoprivreda pitanja i tema koje su organske poljoprivrede; prakti¢nim

ruralni razvoj osnova organske razlike izmedu demonstracijama,

Plan
implementacije:
25 jul-1.septembar
Opstina Medveda
Opstina Lebane
teren (participativno
ucenje)

15-25.09. Zavrsni
seminar za 7
gazdinstava + 1
online

poljoprivrede.

konvencionalne i
organske poljoprivrede;
prednosti organske polj.

Upoznavanje sa primerima
dobre prakse uspesnih
organskih farmi

1.2. Regenerativna
poljoprivreda

Osnovni principi
regenerativne
poljoprivrede i
holisticki pristup
zasnovan na tri stuba.

Uvod u regenerativnu
poljoprivredu:Zdravlje
zemlji$ta; organska
materija; dobrobit
zivotinja; socijalna
pravednost; primena
regenativnih praksi

Predavanja, Radionice sa
prakti¢nim
demonstracijama u
domacinstvima koji koriste
tradicionalan pristup u
obradi tla. Upoznavanje sa
primerima dobre prakse
uspesnih organskih farmi.

1.2.1 Primena
sapunskih repelenata
kao alternativa

pesticidima u reg. org.

poljoprivredi 1

Predstavljanje
sapunskih repelenata
kao ekoloski
prihvatljive alternative
sintetickim pesticidima

Prakti¢ne demonstracije
kako sapunski repelenti
mogu da zastite useve i
doprinesu ofuvanju
biodiverziteta.

Predavanja, Radionice u
gazdinstvima sa
prakti¢nim pokazivanjem,
Studije slucaja uspesnih
farmi

1.3. Sertifikacija
organske proizvodnje

Objasnjenje vrednosti
sertifikata i postupka
sertifikacije za

Ispunjavanje uslova za
sertifikaciju; postupak
sertifikacije; obuhvat

Predavanja, Radionice,
Studije slucaja uspesnih
sertifikovanih farmi

proizvode . Sireg spektra proizvoda.
1.4.Radionice za Razvoj poslovnih Savetovanja sa zelenim Radionice, Savetovanja,
razvoj zelenih modela za preduzetnicima; Planiranje projekata

poslovnih modela

diversifikaciju
proizvodnje i
implementaciju zelenih
inicijativa.

Planiranje i
implementacija zelenih
socijalnih projekata.

2. Odrzivi sistemi i
ekoloske inovacije

Plan
implementacije:
15-25.09. Zavrsni
seminar za 7
gazdinstava + 1
online

2.1. Cirkularna
ekonomija

Temelji cirkularne
ekonomije i njena uloga
u odrzivosti i zastiti
okoline.

Definicija, osnovni
principi, deljenje resursa,
minimiziranje i
valorizacija otpada,
primena u praksi.

Predavanja, Studije slucaja
uspesnih primena
cirkularne ekonomije

2.2. Industrijska

Opis funkcionisanja

Ekonomski, drustveni,

Predavanja, Radionice,

simbioza industrijske simbioze i ekoloski aspekti Studije slu¢aja uspesnih
identifikacija benefita. pozitivnog uticaja primena industrijske
industrijske simbioze. simbioze
2.3. Socijalno Upoznavanje sa Uvod u socijalno Predavanja, Savetovanja sa
preduzetniStvo poslovnim modelom preduzetni$tvo; koncepti | socijalnim preduzetnicama

socijalnog pred. i
benefiti koje nosi

zenskog socijalnog
preduzetnistva;

2.4. Otvorene
eko-inovacije

Opis: Upoznavanje sa
pojmom ekoloskih
inovacija, primena u
praksi

Sadrzaj: Predstavljanje
publikacije "Otvorene
ekoloske inovacije",
znacaja za odrzivi
razvoj.

Predavanja, Radionice,
Studije slucaja eko-
inovacija

Tema 2.4.1: Sapunski
repelenti —
proizvodnja u
2.4.1.1 Hemijske
karakteristike sapuna

2.4.1.2 Poznavanje
sirovina za
proizvodnju sapuna
2.4.1.3 Poznavanje
proizvoda

2.4.1.4 Tehnologija
izrade sapuna hladni
postupak

2.4.1.5 Odrziva

transformacija bio-
otpada

Opis: Fokus na:
Osnove hemije sapuna
Osnove poznavanja
masti i ulja
Poznavanje proizvoda
sapuna i deterdZenata
Tehnoloski proces
izrade saapunske baze
hladni proces
Tehnoloski proces
izrade sapunskog
repelenta sa
kapsaicinom

Sadrzaj: Detaljan prikaz
tehnologije proizvodnje
sapunskih repelenata;
Objasnjenje procesa
proizvodnje, uklju¢ujuéi
izbor sirovina,
poznavanje hemijski
karakteristika sapuna;
metode ekstrakcije
kapsaicina i postupak
saponifikacije

Teorijska predavanja o
tehnologiji saponifikacije i
ekstrakciji kapsaicina.
Prakti¢ne radionice za
izradu sapunskih
repelenata (izbor sirovina,
merenje i mesanje
sastojaka, proces
saponifikacije).

Analiza i diskusija o
ekoloskim benefitima
sapunskih repelenata

Tema 2.4.2: Primena
sapunskih repelenata

na poljoprivrednim
kulturama 2

Opis: Ova tema se bavi
primenom sapunskih
repelenata u
poljoprivredi.

Sadrzaj: Uputstva za
pravilnu primenu
sapunskih repelenata na
razli¢itim
poljoprivrednim
kulturama; Metode
terenskog nadzora i
pracenja efikasnosti

Prakti¢ne vezbe na terenu
o primeni sapunskih
repelenata na rodu paprike.
Demonstracija i obuka u
metodama terenskog
nadzora (pracenje efekata i
evaluacija efikasnosti).
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Oblast Tema Opis Sadriaj Aktivnosti
3.Doprinos Zena u Tema 3.1: Uloga Tema je posvecena Sta je zelena agenda i Edukativne sesije o zelenoj
ruralnim seoskih Zena u Zelenoj | Zelenoj agendi i rodnoj | ciljevi odrzivog razvoja agendi i njenim ciljevima.

- Interaktivne vezbe za
prepoznavanje doprinosa
polaznica u odrzivom
razvoju.

- Diskusije 0o EU

(SDG).

Kako Zene doprinose
smanjenju GHG,
Uloga Zena u zelenoj
tranziciji

zajednicama ravnopravnosti

agendi
Plan
implementacije:

25 jul-1.septembar

Opstina Medveda Vaznost EU integracija integracijama i njihovom
Opstina Lebane za zene u ruralnim znacaju za ruralne Zzene
teren — sredinama.

participativno
ucenje u manjim
grupama

Tema 3.2: Primeri
dobre prakse

Tema govori 0 Zenama
koje su uspele u svojim
nastojanjima za odrzivi
biznis

Prakti¢ni primeri
uspesnih inicijativa koje
vode Zene u ruralnim
zajednicama.

Studije slu¢ajeva i
primeri uspesnih
projekata.

Diskusija o tome kako
ovakve inicijative mogu
da inspiriSu i druge
zajednice.

Bio-otpad za prirodnu
kozmetiku i jestivo ulje
za sapune-Radionica za
opustanje pre zavrsnih
testova uspe$nosti obuke

Analiza studija slu¢ajeva i
diskusija o kljuénim
faktorima uspeha.

Grupni rad na razvoju
ideja za sli¢ne inicijative u
svojim zajednicama.
Prezentacija i deljenje
iskustava medu
polaznicama.

15-25.09 opstina
Medveda- Seminar

Radionica sluzi za
opustanje i razgovor koji
treba da doprinese
shvatanju uspesnosti obuka

Bonus radionica za
prirodnu kozmetiku od
bio otpada

Tema 3.3. BIO

OTPAD za lepotu —
bonus radionica

Tabela 2. Evaluacija

Evaluacija je integralni deo obuka i odvija se tokom trajanja svih aktivnosti, kroz aktivno
ucesce ucesnica, diskusije, prakticne zadatke, i studije slucaja. Ovaj kontinuirani proces
evaluacije omogucava prilagodavanje sadrzaja obuke potrebama ucesnika i pracenje njihovog
napretka u realnom vremenu.

Redni broj Tema Metod Cilj Vreme Napomena
evaluacije evaluacije evaluacije
11 Organska Kontinuirano Provera Tokom obuke Evaluacija je
poljoprivreda pracenje kroz razumevanja integralni deo
diskusije, prakti¢ne | osnovnih principa i obuke, prilagodena
zadatke, grupne prakti¢ne primene participativnom
aktivnosti organske pristupu
poljoprivrede
1.2 Regenerativna Kontinuirano Procena Tokom obuke Participativni
poljoprivreda pracenje kroz sposobnosti za pristup sa fokusom
prakti¢ne zadatke, primenu na interaktivne
diskusije regenerativnih aktivnosti
metoda u
poljoprivredi
121 Primena sapunskih Kontinuirano Procena efikasnosti | Tokom obuke Fokus na prakti¢nu
repelenata kao pracenje kroz i tehnoloskih primenu i grupni
alternativa demonstracije, vestina u primeni rad
pesticidima u reg. prakti¢ne zadatke sapunskih
org. poljoprivredi 1 repelenata
1.3 Sertifikacija Kontinuirano Provera Tokom obuke Evaluacija
organske pracenje kroz razumevanja i ukljucuje
proizvodnje simulacije, sposobnosti za simulacije realnih
diskusije dobijanje sertifikata situacija
za organsku
proizvodnju
14 Radionice za razvoj | Kontinuirano Procena Tokom obuke Radionice sa
zelenih poslovnih pracenje kroz sposobnosti za interaktivnim
modela zadatke i evaluaciju | razvoj i primenu pristupom i
modela odrzivih poslovnih evaluacijomu
modela realnom vremenu
21 Cirkularna Kontinuirano Provera Tokom obuke Evaluacija kroz
ekonomija pracenje kroz razumevanja analizu stvarnih
diskusije i studije principa i primene primera i diskusiju
slucaja cirkularne
ekonomije
2.2 Industrijska Kontinuirano Procena Tokom obuke Aktivnosti
simbioza pracenje kroz sposobnosti za fokusirane na
prakti¢ne zadatke, identifikaciju i identifikaciju
diskusije primenu moguénosti u



https://www.odrzivirazvoj.org.rs/2-1-sta-je-zelena-agenda-ciljevi-i-prioriteti-za-odrzivi-razvoj/
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industrijske lokalnim
simbioze kontekstima
23 Socijalno Kontinuirano Provera Tokom obuke Fokus na
preduzetnistvo pracenje kroz razumevanja i interaktivne studije
studije slucaja, primene principa slu¢aja i prakti¢ne
diskusije socijalnog zadatke
preduzetniStva
24 Otvorene eko- Kontinuirano Procena inovativnih | Tokom obuke Evaluacija kroz
inovacije pracenje kroz sposobnosti i kreativne i
kreativne zadatke, razumevanja inovativne
diskusije otvorenih eko- aktivnosti
inovacija
241 Sapunski repelenti Kontinuirano Provera znanja i Tokom obuke Seminar - frontalni
—Uvod u pracenje kroz vestina u pristup sa
proizvodnju zadatke, prakti¢ne proizvodnji sapuna evaluacijom tokom
vezbe vezbi
2411 Hemijske Kontinuirano Provera Tokom obuke Evaluacija kroz
karakteristike pracenje kroz razumevanja prakti¢ne primere i
sapuna prakti¢ne zadatke hemijskih svojstava eksperimente
sapuna
2412 Poznavanje Kontinuirano Provera poznavanja | Tokom obuke Seminar sa
sirovina za pracenje kroz sirovina za prakti¢nim
proizvodnju sapuna | radionice, zadatke proizvodnju sapuna zadacima i
evaluacijom
2413 Poznavanje Kontinuirano Procena Tokom obuke Evaluacija kroz
proizvoda pracenje kroz sposobnosti u prakti¢ne primere
diskusije, prakti¢ne | prepoznavanju i proizvoda
zadatke primeni sapuna
2414 Tehnologija izrade Kontinuirano Provera Tokom obuke Evaluacija kroz
sapuna hladni pracenje kroz sposobnosti u demonstracije i
postupak demonstracije, tehnici hladnog prakti¢ne vezbe
zadatke postupka izrade
sapuna
242 Primena sapunskih Kontinuirano Procena vestina u Tokom obuke Participativne
repelenata na pracenje kroz primeni sapunskih radionice sa
poljoprivrednim prakti¢ne zadatke, repelenata na evaluacijom kroz
kulturama 2 studije slucaja razli¢itim primenu
kulturama
31 Uloga seoskih Zena | Kontinuirano Procena Tokom obuke Participativni
u Zelenoj agendi pracenje kroz razumevanja uloge pristup sa fokusom
diskusije, analizu zena u Zelenoj na diskusije i
primera agendi i primeni analizu
naucenog u praksi
3.2 Primeri dobre Kontinuirano Provera Tokom obuke Evaluacija kroz
prakse pracenje kroz razumevanja i prakti¢ne zadatke i
studije slucaja, primene nauc¢enog studije slucaja
diskusije kroz analizu
primera dobre
prakse
33 BIO OTPAD za Kontinuirano Procena vestina u Tokom obuke Participativni
lepotu — bonus pracenje kroz kreativnoj upotrebi pristup sa fokusom
radionica prakti¢ne zadatke, bio otpada za na prakti¢ne

radionice

lepotu

zadatke




Uvod: Identifikacija problema

Kontekst i problemi:

Seoske zene, koje Cine okosnicu poljoprivredne proizvodnje u mnogim ruralnim oblastima,
suoCavaju se s brojnim izazovima Koji prete odrzivosti lokalnih zajednica u kojima zive i rade.
Konvencionalne poljoprivredne prakse, u cilju maksimiziranja prinosa i profita, cesto koriste
velike koli¢ine hemikalija i1 pesticida. Ove prakse imaju razorne efekte na zivotnu sredinu,
dovodeéi do iscrpljivanja tla, smanjenja biodiverziteta i narusavanja ekosistema. Upotreba
hemikalija moze zagadivati vodu i tlo, smanjivati plodnost zemljiSta i doprinositi degradaciji
ekosistema. U kontekstu lokalnih zajednica, kao $to je selo Gazdare u opstini Medveda, ove
prakse ozbiljno ugrozavaju odrzivost i zdravlje zajednice.

Proizvodnja paprika i proizvodnja leskovackog ajvara, od klju¢ne je vaznosti za ovaj region.
Medutim, upotreba pesticida i drugih hemikalija dovodi u pitanje ekolosku i organsku
sertifikaciju proizvoda, $to umanjuje moguénosti za plasman na trziSte. Ova situacija je
posebno zabrinjavajuéa s obzirom na blizinu zasti¢enog prirodnog podrucja, Parka prirode
Radan, koji bi trebalo da sluzi kao primer odrzivog razvoja.

Pored ekoloskih izazova, proizvodnja i prerada voca i povréa generiSu velike koli¢ine bio-
otpada koji ¢esto zavr$ava na divljim deponijama, dodatno opterecujuci zivotnu sredinu. Ovaj
otpad predstavlja neiskoriS¢eni resurs koji bi, kroz primenu ekoloskih inovacija, mogao biti
valorizovan i pretvoren u korisne proizvode, poput sapunskih repelenata.

Ekonomske i socijalne posledice:

Poljoprivreda i prerada voca i1 povréa, koja se u velikoj meri oslanja na rad Zena iz seoskih
domacdinstava, ne uspeva da obezbedi dugorocnu ekonomsku sigurnost za ove Zene.
Tradicionalne metode proizvodnje i ogranicene serije proizvoda Cesto ne dostizu ekonomsku
odrzivost, zbog ¢ega mnoge Zene nisu u mogucnosti da obezbede sredstva za penziono
osiguranje. To vodi do toga da u starosti postaju socijalno ugrozene kategorije, iako su celi
zivot naporno radile.

Klimatske promene dodatno pogorSavaju situaciju, donoseci sa sobom suse, poplave 1 druge
ekstremne vremenske uslove koji slabe otpornost lokalnih zajednica. Ove promene ne samo da
oteZavaju poljoprivrednu proizvodnju, ve¢ 1 ugrozavaju zdravlje 1 dobrobit stanovniStva, Sto
moze dovesti do siromastva i raseljavanja.

Integrisani pristup kao resenje:

ReSavanje ovih problema zahteva integrisan 1 holisticki pristup, koji uzima u obzir ekoloske,
ekonomske 1 socijalne aspekte. Na§ okvir obuka je osmisSljen tako da obuhvata sve ove
segmente, pruzajuci Zenama iz ruralnih sredina znanja 1 vestine potrebne za primenu ekoloskih
inovacija, cirkularne ekonomije i odrzivih poslovnih modela. Cilj je diversifikacija
proizvodnje, smanjenje otpada 1 povecanje ekonomske sigurnosti kroz zelene preduzetnicke
inicijative.

Cilj projekta:

Cilj ovog projekta je da se kroz edukaciju i primenu inovativnih, ekoloski prihvatljivih reSenja
smanji upotreba sinteti¢kih hemikalija u proizvodnji hrane, ukljucujuci pesticide, veterinarske
lekove 1 dubriva. Projekat ¢e promovisati upotrebu prirodnih, odrzivih alternativa kao $to su
sapunski repelenti i drugi proizvodi koji podrzavaju ekolosku proizvodnju i preradu.



Ovaj cilj se ostvaruje kroz razvoj i implementaciju obuka za seoske zene, osnazujuci ih
znanjima i vestinama potrebnim za proizvodnju i primenu ekoloskih repelenata, kao i za druge
inovativne pristupe koji doprinose ocuvanju biodiverziteta, zastiti zivotne sredine, i smanjenju
emisija gasova sa efektom staklene baste. Projekat se takode bavi ekonomskom odrzivoscu i
socijalnim uklju¢ivanjem, pruzajuci zenama iz ruralnih podru¢ja moguénost za ekonomsko
osnazivanje i smanjenje zavisnosti od konvencionalnih hemijskih proizvoda.

Kroz ove aktivnosti, projekat direktno doprinosi sprovodenju Zelene agende u Srbiji 1 tranziciji
ka odrzivim prehrambenim sistemima, sa ciljem da se osigura dugoro¢na zastita zivotne sredine
i oCuvanje prirodnih resursa za buduce generacije.

Poseban cilj obuka:

Obuka je osmisljena da pruZi poljoprivrednicama sveobuhvatno razumevanje odriive
poljoprivrede, sa posebnim fokusom na smanjenje upotrebe sintetickih pesticida kroz
primenu ekoloSki prihvatljivih metoda, kao $to su sapunski repelenti na bazi kapsaicina. Cilj
obuke je da osnaZi poljoprivrednice znanjima i veStinama potrebnim za implementaciju
odrZivih praksi koje doprinose ocuvanju zdravlja tla, zastiti biodiverziteta i povecéanju
kvaliteta hrane.

Kroz ovu obuku, poljoprivrednice ¢ée steéi prakticne i teoretske vestine potrebne za
proizvodnju i primenu prirodnih repelenata, ¢ime ¢e unaprediti ekoloSke standarde svoje
proizvodnje i smanjiti zavisnost od hemijskih sredstava. Obuka Cce takode osigurati da
polaznice postanu aktivni akteri u zelenoj tranziciji, doprinoseéi sprovodenju Zelene agende
u Srbiji i dugorocnoj odrZivosti svojih ruralnih zajednica.

Ciljna grupa:

Obuka je prvenstveno namenjena Zenama iz ruralnih zajednica koje se bave ili su
zainteresovane za organsku i regenerativnu poljoprivredu. Poseban fokus je na Zenama iz 7
seoskih gazdinstava koje se bave uzgojem i preradom paprike, kao Sto su Leskovacki ajvar.
Ove Zene, tokom zimskog perioda kada nema aktivne poljoprivredne proizvodnje, suocavaju
se sa smanjenim moguénostima za zaradu 1 ekonomski napredak, te im je kljucna
diversifikacija poslovanja njihovih gazdinstava.

Ciljna publika obuhvata zene u dobi od 45-65 godina, sa izuzetkom njihovih kéerki i unuka,
koje Cesto pomazu u poljoprivrednim radovima. Ove Zene uglavnom imaju niZi nivo
obrazovanja, sa srednjom $kolom kao maksimalnim nivoom postignutog obrazovanja. Mnoge
od njih retko putuju izvan svoje zajednice, a tehnologiju poput racunara koriste minimalno,
oslanjajuci se uglavnom na mobilne telefone za komunikaciju.

S obzirom na to da nemaju nekretnine ili zemlju na svoje ime, iako su ceo Zivot provele radeci
na porodi¢nim gazdinstvima, ove Zene su ¢esto ekonomski zavisne od drugih ¢lanova porodice.
Njihov rad i doprinos zajednici i domacinstvu su ¢esto nedovoljno priznati 1 vrednovani, Sto ih
stavlja u posebno ranjivu poziciju, narocito u starijem dobu kada nemaju pristup penzijama ili
socijalnoj sigurnosti.

Obuka je takode otvorena za sve poljoprivrednice i ¢lanove ruralnih zajednica koji zele da
predu sa konvencionalne na organsku proizvodnju, kao 1 za ekoloSke aktiviste 1 ¢lanove
organizacija koje podrzavaju ruralni razvoj. Cilj je da se kroz ovu obuku unaprede kapaciteti
ucesnica 1 pruzi podrska u prelasku na odrzive poljoprivredne prakse, koje ¢e doprineti zdravlju
tla, oCuvanju biodiverziteta i poboljSanju kvaliteta Zivota u ruralnim zajednicama



Lokacija obuka:

Obuke se sprovode u selu Gazdare, smeStenom nedaleko od Parka prirode Radan, u opstini
Medveda, koja spada u devastirane opstine. Ova oblast se suoc¢ava sa ozbiljnim demografskim
izazovima usled iseljavanja mladih zbog nedostatka prilika za zaposSljavanje 1 razvoj, Sto
dodatno slabi lokalnu ekonomiju i narusava socijalnu koheziju.

Odabir sela Gazdare kao lokacije za ove obuke ima poseban znacaj. Blizina Parka prirode
Radan, koji je zasti¢eno podrucje, namece potrebu za tranzicijom ka odrzivim poljoprivrednim
praksama. Ova tranzicija podrazumeva prelazak sa konvencionalne na organsku ili
regenerativiu poljoprivredu, $to je od kljuéne vaznosti za ocuvanje ekosistema, zaStitu
biodiverziteta i dugoro¢no odrziv razvoj zajednice. Uvodenje zelenih poslova, poput ekoloske
proizvodnje sapuna, prerade bio-otpada, i sli¢nih inicijativa, moze dodatno doprineti
ekonomskom osnazivanju i ekoloSkoj odrzivosti.

Socijalna fransiza BIO IDEA sapuni ve¢ je ukljucila 12 Zena iz ovog sela u proizvodnju sapuna,
pruzaju¢i im priliku za zaradu i ekonomsko osnazivanje, iako mnoge od njih nemaju svoje
domacinstvo ili zemlju. Ove Zene su prepoznale Sansu da kroz proizvodnju sapuna, plasiranih
preko mreze socijalne franSize, poboljSaju svoj socio-ekonomski polozaj. Takode,
preduzetnicka radionica "Zavicaj u tegli," koja se bavi preradom ajvara, pridruzila se ovoj
frans$izi 1 uz podrsku facilitatora sanira bio-otpad kroz proizvodnju sapuna, ¢ime je formirana
mreza industrijske simbioze.

Ove dve mreze — socijalna franSiza i industrijska simbioza — ne samo da pruzaju zZenama iz
Medvede ekonomske prilike, ve¢ su i1 primer dobre prakse za sve Zene iz nerazvijenih krajeva.
One pokazuju kako se kroz udruzivanje i inovativne pristupe moze pronaci reSenje za
ekonomske izazove, uz ouvanje prirodnih resursa i prelazak na odrzive poljoprivredne prakse.
Zbog blizine zasticenog podrucja, ove obuke su klju¢ne za podizanje svesti o vaznosti ekoloski
prihvatljive poljoprivrede i zelenih poslova, koji mogu postati pokreta¢ odrzivog razvoja u
ovom regionu. Kroz ove obuke, zene iz Medvede dobijaju priliku da postanu liderke u tranziciji
ka odrzivim praksama, ¢ime ne samo da unapreduju svoj Zivotni standard, ve¢ 1 doprinose
oCuvanju prirode i resursa za buduce generacije.

Ocekivani ishodi obuka

Po zavrSetku obuka, ucesnice ¢e biti osposobljene da:

e Razumeju principe i znacaj organske poljoprivrede.

e Prepoznaju 1 implementiraju ekoloske prakse koje smanjuju upotrebu sintetiCkih
pesticida.

e Primene znanja o kori$¢enju sapunskih repelenata u zastiti biljaka.

e Razviju strategije za o€uvanje zdravlja tla i poboljSanje kvaliteta finalnih proizvoda.

e Osnaze svoju zajednicu kroz prakticnu primenu ste¢enih znanja 1 veStina.

e Doprinesu uspostavljanju odrzivih sistema bezbedne proizvodnje hrane, ¢ime se
unapreduje sigurnost i kvalitet poljoprivrednih proizvoda u njihovim zajednicama.

e Razmene iskustva sa drugim ucesnicama tokom seminara, gde ¢e predstaviti svoj rad
kroz dnevnik rada, Sto ¢e omoguciti dodatnu refleksiju 1 ucenje iz prakse.
Planirani seminari pruzaju uc¢esnicama priliku da ne samo steknu nova znanja, ve¢ i da
podele svoja iskustva, analiziraju izazove sa kojima su se suocili, 1 dobiju povratne
informacije od svojih kolega, §to dodatno doprinosi njihovom profesionalnom i li¢nom
razvoju.

e Doprinesu osnazivanju mreza Socijalne fransize BIO IDEA 1 MISS kroz aktivan rad na
platformi www.odrzivirazvoj.org.rs
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Metodologija obuke
Obuka je osmisljena kao sveobuhvatan 1 prilagoden program koji kombinuje razliCite metode
ucenja kako bi se omogudilo sticanje prakti¢nih i teoretskih znanja. Metodoloski pristup
ukljucuje:

1. Interaktivne radionice:

o Radionice ¢e biti osmisljene da podstaknu aktivno uceS¢e polaznika kroz
diskusije, grupni rad, i reSavanje problema. Fokus ¢e biti na razmeni iskustava
1 znanja medu ucesnicama kako bi se razvile najbolje prakse u odrzivoj
poljoprivredi i primeni sapunskih repelenata.

2. Online obuke i webinari:

o Online sesije i webinari ¢e omoguciti pristup obuci Sirem auditorijumu,
ukljucujuéi one koji nisu u moguénosti da fizicki prisustvuju radionicama.
Sadrzaj ¢e biti prezentovan kroz video materijale, prezentacije, i interaktivne
module koji ¢e biti dostupni na online platformi. U¢eshice ¢e imati priliku da
postavljaju pitanja i dobijaju povratne informacije od stru¢njaka u realnom
vremenu.

3. Prakti¢ne demonstracije i terenske vezbe:

o Prakticne sesije uklju¢uju demonstracije na licu mesta, gde ¢e polaznice uciti
kako da primene sapunske repelente na svojim usevima. Terenske vezbe Ce
omoguciti ucesnicama da steCena znanja primene u stvarnim uslovima, uz
mentorstvo strucnjaka. Ove aktivnosti ¢e se fokusirati na konkretne izazove u
poljoprivredi sa kojima se u¢esnice suocavaju.

4. Hibridni model u¢enja (kombinacija online i offline aktivnosti):

o Obuka ¢e kombinovati online sadrzaje sa fizickim prisustvom na radionicama i
terenskim vezbama. Ovaj pristup omogucava fleksibilnost u ucenju,
prilagodavanje individualnim potrebama i osigurava da ucesnice mogu lako
integrisati nauceno u svoje svakodnevne aktivnosti.

Plan implementacije
Prvi deo obuka (25. jul - 1. septembar):

e U ovom periodu, planirane su po tri posete u sedam gazdinstava, gde ¢e se na terenu
vrsiti provera implementacije sapunskog repelenta. Tokom ovih poseta, koje traju
najmanje 2 sata, polaznice ¢e imati priliku da direktno primene steéena znanja u
prisustvu mentora. Ove posete takode ukljucuju razgovore sa korisnicama i mentorstva
1 : 1, Sto omogucava individualizovan pristup 1 pruzanje podrske prilagodene
specificnim potrebama svakog gazdinstva, uz kontrolu dnevnika primene sapunskih
repelenata.

Drugi deo obuka (15. - 25. septembar):

e U ovom periodu, pristup obuci ¢e biti usmeren na seminare koji kombinuju predavanja
1 interaktivne aktivnosti. Planirano je 18 sesija kroz Cetiri seminara, svaki sa po Cetiri
teme, kao 1 dve online radionice. Seminari e trajati po 45 minuta po sesiji, $to znaci da
¢e svaki seminar obuhvatiti Cetiri sesije po 45 minuta, sa pauzama za kafu izmedu
sesija.

e Seminari ¢e se odvijati kombinovano, u zatvorenom prostoru u ucionicama, ali i na
otvorenom. Planirana je i zajedni¢ka poseta Sijarinskoj banji, gde ¢e ucesnice imati
priliku da u neformalnom okruzenju razmene iskustva, diskutuju o naucenom i
ucestvuju u dodatnim aktivnostima vezanim za temu obuke.

Ovaj sveobuhvatan pristup obuci osigurava da ucesnice ne samo sti¢u neophodna
znanja 1 veStine, ve¢ 1 da ith odmah primene u praksi, uz kontinuiranu podrSku 1
mentorstvo, ¢ime se doprinosi odrZzivom razvoju i zelenoj tranziciji u ruralnim
zajednicama. Detaljan plan rasporeda Tabela 1 : Struktura i implementacija obuka



Zavrsna rec

Plan obuka, koji smo razvili, predstavlja temeljni i sveobuhvatni okvir koji ima za cilj
osnazivanje poljoprivrednika, a posebno Zena iz ruralnih sredina, kroz sticanje prakti¢nih i
teoretskih znanja o odrzivoj poljoprivredi i primeni sapunskih repelenata. Ovaj program je
pazljivo osmisljen da odgovori na specifi¢ne potrebe polaznica, pruzaju¢i im alatke i metode
za unapredenje svojih gazdinstava u skladu sa principima ekoloske odrzivosti.

Kroz razli¢ite metodoloske pristupe — interaktivne radionice, online obuke, prakti¢ne
demonstracije, terenske vezbe, i hibridni model uc¢enja — obuka omogucava polaznicama da
savladaju sve klju¢ne aspekte neophodne za uspesnu primenu inovacija u svojoj praksi.

Poseban znacaj pridajemo prakti¢nim aspektima ucenja, koji polaznicama omogucavaju da
stecena znanja odmah primene na svojim gazdinstvima, uz podrSku i mentorstvo stru¢njaka.
Plan implementacije, koji ukljuCuje terenske posete i mentorstvo, kao 1 seminare i online
radionice, osigurava da obuka bude dostupna i prilagodena potrebama razli¢itih ucesnika.

Tokom prvog dela obuke, od 25. jula do 1. septembra, fokus je na direktnom radu sa
poljoprivrednicama na terenu, kroz posete gazdinstvima, gde se proverava implementacija
sapunskog repelenta i pruza individualno mentorstvo. Drugi deo obuke, od 15. do 25.
septembra, obuhvata seminare i radionice koje kombinuju teorijska predavanja sa prakticnim
iskustvima, omoguéavajuci ucesnicama da prodube svoje znanje i razmene iskustva.

Ovaj plan obuka nije samo usmeren na unapredenje pojedina¢nih gazdinstava, ve¢ i na §iri cilj
uspostavljanja odrzivih sistema bezbedne proizvodnje hrane u zaSti¢enom prirodnom podrucju
Parka prirode Radan.. Implementacijom ovog programa, stvori¢emo uslove za dugoro¢nu
odrzivost poljoprivredne prakse koja doprinosi ofuvanju Zivotne sredine, ekonomskom
osnazivanju Zena u ruralnim podru¢jima i unapredenju kvaliteta zivota u zajednicama.

Zahvaljujemo se svim partnerima, stru¢njacima, i predavacima koji su doprineli razvoju 1
implementaciji ovog programa. Vasa posvecenost i saradnja su klju¢ni za uspeh ovih obuka i
postizanje zajednickih ciljeva

Okvir obuka pripremio: Projektni tim projekta ,,.Sapunski repelenti od ostataka ajvarske
paprike*

Ispred projektnog tima:
Sanida Klari¢ koordinator projekta
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