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Umesto uvoda

BIO IDEA nije samo ime, ve¢ i poziv na
delovanje. Osnovano 2015. , udruZenje je
kreiralo mrezu ,Socijalna fransiza BIO IDEA
sapuni“, koja sada broji 12 ¢lanica koje se
besplatno obucdavaju uz mentorstvo i
facilitaciju.

Formirali smo i Mrezu industrijske solidarne
simbioze (MISS). Zene koje proizvode ajvar
udruZile su se sa Zenama koje prave BIO IDEA

sapune i stvorile industrijsku simbiozu
koriste¢i ostatke ajvarske paprike u
sapunima.

Tokom ovog procesa, otkrili smo resenje za
izdvajanje kapsaicina, prirodnog repelenta.
Primena ovog sapunskog repelenta u
plastenicima pomaZe u smanjenju upotrebe
pesticida na paprikama za ajvar, Cime
doprinosimo odrzivoj poljoprivredi i ekoloski
prihvatljivoj proizvodnji hrane.

Priru¢nik je osmisljen kako bi osnazio Zzene na
selu, pruzajuéi im znanja i veStine za
proizvodnju ekoloskih sapuna koji ne samo
da zadovoljavaju higijenske potrebe njihovih
domacinstava, vec i efikasno stite bilje od
Stetocina na prirodan nacin. Cilj nam je da
kroz ovaj priru¢nik omoguéimo Zenama
pristup tehnologijama koje su ekoloski
prihvatljive, ekonomski isplative, i lako
primenljive u njihovim svakodnevnim
aktivnostima, sa posebnim fokusom na
proizvodnju bezbedne hrane.

Web stranica: www.industrijskasimbioza.rs

Bio Idea sapuni: www.sapuni.rs
Facebook stranica: https://www.facebook.com/BIOIDEA

Takode, mozZete nas kontaktirati putem
e-poste na slede¢im adresama:

Za opSte upite: bioide.razvoj@gmail.com

Za upite o sapunima: bioidea.soap@gmail.com
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Razmisljajmo cirkularno - spasimo planetu

Odrziva transformacija bio-otpada

U poslednjih 50 godina, nagli porast u preradi
hrane postavlja pred globalnu zajednicu
izazov - kako efikasno upravljati sveprisutnim
nusproizvodima ili bio-otpadom? U ovom
kontekstu, koncept industrijske ekologije,
preteZno predstavljen od strane pionira Paul
Hawkena, postao je osnova za brojne
inovacije. Naslednici Hawkenove vizije i
filozofije odrzZivosti prepoznali su
neiskoris¢en potencijal bio-otpada. Ono sto
se tradicionalno smatralo otpadom danas
postaje resurs, otvarajuci vrata industrijskoj
simbiozi - inovativnom pristupu koristenja
resursa otpada.

Bio-otpad iz razli¢itih industrija, poput
vocarske i povrtarske prerade, Cesto izaziva
zagadenje, emituju¢i CO2 i metan, cime
doprinosi globalnom zagrevanju. Ova praksa
ne predstavlja samo ekoloski problem, vec i
ekonomski izazov.

Medutim, kroz koncept industrijske simbioze,
perspektiva se transformise. Umesto da se
vidi kao teret, bio-otpad postaje dragocen
resurs koji se moZe usmeriti u naredne
proizvodne procese. Ovaj pristup ne samo da
smanjuje ekoloski otisak, vec¢ otvara nove
ekonomske mogucnosti za razli¢ite sektore.

Primera radi, moZe se iskoristiti bogatstvo
polifenola iz nusproizvoda vocarske prerade,
kao Sto su kora i semenke, ili iskorisiti
kapsaicin iz ostataka ajvarske paprike za
primenu u  sapunima |  sapunskim
insekticidima.

UdruZenje Zena BIO IDEA za odrZivi razvoj
omogucilo je ¢lanicama Socijalne fransize
BIO IDEA sapuni, inovativno i  odrZivo
poslovanje kroz primenu otvorenih ekoloskih
inovacija, koje realizuje u saradnji sa
Institutom za opStu i fizicku hemiju Beograd.
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Zeleno socijalno preduzetnistvo
- kljuéni pokreta¢ emancipacije i ekonomske osnaZenosti Zena u cirkularnoj ekonomiji -
primer dobre prakse Socijalna fransiza BIO IDEA sapuni & MISS
Povezivanjem razli¢itih industrija putem industrijske simbioze, smanjuje se potreba za viSestrukim
izvorima iste sirovine. Ovaj integrativni pristup ne samo da podstice odrzivost, ve¢ predstavlja i idealan
alat za podrsku Zenskom socijalnom preduzetnistvu u oblasti cirkularne ekonomije.

Jedan od konkretnih primera ovog pristupa dolazi iz naseg udruzenja "Bio Idea za odrzivi razvoj". Nasa
saradnja sa preduzeéem "Zavicaj u tegli" u Medvedi predstavlja praktican korak u iskoris¢avanju bio-
otpada. Naime, otpad od ajvarske paprike susi se, melje i koristi u proizvodnji sapuna i maski za lice
namenjenih problemati¢noj koZi s aknama, a od 2024. i za izradu sapunskih repelenata za zastitu bilja
u plastenicima nasih fransSizerki. Ova praksa, osim $to reSava problem zagadenja, doprinosi i
ekonomskom osnaZzivanju Zena u ruralnim podrucjima. Kroz saradnju sa udruzenjem "Bio Idea sapuni",
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Zenske radionice postaju deo socijalne franSize, stvaraju¢i mrezu medusobno povezanih aktera koja
doprinosi emancipaciji Zena u ruralnim sredinama.

Ovo je samo jedan od primera iz prakse udruZenja BIO IDEA za odrZivi razvoj, koji ilustruje kako
promena perspektive o bio-otpadu moZe dovesti do inovacija i odrZivog poslovanja. Kroz
kontinuirana istrazivanja i prakse poput ove, mozemo transformisati otpad u resurse i zajedno graditi
odrzivu buduénost.

1.DEO Bio ostaci: korisne sirovine u sapunima za higijenu i negu koze
IskoriSéavanje ostataka vocarske i povrtlarske prerade

Jedan od najuzbudljivijih aspekata industrijske simbioze leZi u sposobnosti transformacije
neiskoris¢enih bio-ostataka, poput semenki, stabljika, li$¢a i koZice voéa i povréa, u vredne sirovine za
kozmeticku industriju. Ovi ostaci, ¢esto zanemareni i odbaceni, ¢ine znac¢ajan deo ukupne biljne mase,
variraju¢i od skromnih 3% do impresivnih 60%. lzazov u obnavljanju ovih nusproizvoda leZzi u

prinos bez ugrozavanja stabilnosti ekstrakta i njegovih komponenti.

U saradnji sa Institutom za opstu i fizicku hemiju, socijalna fransiza BIO IDEA sapuni razvija specifi¢ne
metode ekstrakcije biljne mase u sapunskoj masi tokom hladnog postupka. Kroz analiticko-hemijske
postupke i metode valorizacije, dokazujemo da su nasi sapuni obogaceni odredenim aktivnim
komponentama koje se nalaze u vocu, povréu ili lekovitom bilju, odnosno u njihovim ostacima il
nusproizvodima njihove prerade.

Neka od nasih saznanja o aktivnim komponentama paprike, kafe (taloga kafe), kore citrusa, paradajza,
maslina Zelimo podeliti sa vama kako bismo vas podstakli da osnovnu recepturu za izradu sapuna od
upotrebljenog jestivog ulja, koju delimo sa vama u ovom priruc¢niku, obogatite vasim sopstvenim
istrazivanjima.
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Ostaci ajvarske paprike - Vredan izvor za prirodnu kozmetiku

U nasoj mrezi MISS, koja
predstavlja industrijsku
simbiozu izmedu proizvodnje
ajvara i proizvodnje sapuna,
ostaci iz proizvodnje ajvara
koriste se za pravljenje sapuna.
Tokom pripreme ajvara,
naroCito prilikom ciscenja
paprika, cesto se pojavljuju
delovi poput semene loZe i
semenki koje obi¢no
zavrsavaju kao otpad.
Medutim, ovi delovi paprike su
dragoceni resursi za prirodnu
kozmetiku. Saznajte kako da
iskoristite ove ostatke i
unapredite lepotu svoje koze.

Semena loZa - Kapsaicin za
vitalnost

Semena loza, beli sunderasti
deo paprike gde se nalaze
semenke, bogata je kapsaicinom. Kapsaicin, fitohemikalija koja se dobija iz paprika roda Capsicum,
ima znacajna fizioloSka i terapeutska dejstva. IstraZivanja su pokazala da kapsaicin ima antimikrobna
svojstva, deluje bakteriostatski ili Cak baktericidno protiv Sirokog spektra bakterija, ukljucujuci i gram-
pozitivne i gram-negativne vrste.

Kapsaicin, aktivni sastojak paprike, pokazao je znacajne koristi u kontekstu nege koze, ukljucujudi i
njegov potencijalni pozitivan uticaj na upalne procese, uklju€ujuci akne. Evo nekoliko klju¢nih aspekata
delovanja kapsaicina na koZu:

e Antiinflamatorno delovanje: Kapsaicin ima antiinflamatorna svojstva koja mogu pomod¢i u
smanjenju upale na koZzi. Upalni procesi igraju klju¢nu ulogu u razvoju akni, i smanjenje ovih
upala moze doprineti kontroli akni.

e Antimikrobna sposobnost: Kapsaicin je pokazao antimikrobna svojstva, ukljucujuci
sposobnost suzbijanja rasta bakterija. Ovo je znacajno jer bakterijske infekcije cesto prate
akne. Koris¢enje sapuna sa kapsaicinom moZe pomodéi u suzbijanju bakterija na kozi,
doprinoseci poboljSanju stanja akni.

o Regulacija cirkulacije: Kapsaicin moZe poboljsati cirkulaciju krvi. Povec¢ana cirkulacija moze
doneti viSe hranljivih materija do ¢elija koZe i pomodéi u brzem zaceljivanju, sto moze biti
korisno u kontekstu lecenja akni i oZiljaka od akni.

o Analgetski efekat: Kapsaicin moZe imati blagi analgetski (umirujuci) efekat, Sto moze ublaziti
bolne senzacije povezane s aknama, posebno kod cisti¢nih akni.
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¢ Dobro delovanje na ostale koZne poremecaje: IstraZivanja su pokazala da kapsaicin moze biti
koristan u lecenju razliCitih koZnih poremedaja, ukljuCujuci Sindre, svrab, poremecaje

povezane s artritisom i dijabeti¢ku neuropatiju.

U zakljucku, kapsaicin moZe biti koristan sastojak u kozmeti¢kim proizvodima, ukljucujuéi i one
namenjene nezi koze sklone aknama. Medutim, individualne reakcije na kapsaicin mogu varirati, pa je
preporucljivo izvrsiti patch test pre potpunog koris¢enja proizvoda sa sadrzajem kapsaicina, posebno

kod osjetljive koze.

Semenke paprike - Energetski tocopherol

Semenke paprike su takode
vredan izvor tokoferola, oblika
vitamina E. Ovaj vitamin igra
kljuénu ulogu u ocuvanju
zdravlja  koZe.  Tocopherol
deluje kao snazan antioksidans,
pomazuci u zastiti koZze od
slobodnih radikala i
oksidativnog stresa.

Oizivite vasu koZu — ostaci
paprike u kozmetickim
receptima

Kombinujuéi ove sastojke u
vasoj kozmetickoj rutini,
mozZete doZiveti niz prednosti.
Na primer, prirodni sapun sa
dodatkom semenki paprike
moze pruziti blagi piling,
uklanjajuéi mrtve celije koZze,
dok kapsaicin stimulise

cirkulaciju, poboljsava tonus misic¢a i doprinosi zadrZavanju vlage u kozZi. Osim toga, tokoferol ¢e pruziti

dodatnu hidrataciju i zastitu od slobodnih radikala.

Ovaj prirucnik promovise odrZivi pristup upotrebi bio-otpada i podseca nas da ostaci od paprike
mogu imati koristan uticaj na nasu lepotu i negu koZe. Sada je vreme da transformiSemo ono sto
obi¢no bacamo u vredan resurs. Sem upotrebe za negu i higijenu imamo i sledece predloge...

ODRZIVI
PROIZVODI
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Ostaci paprike za zastitu bilja

Nasa mreza MISS, koja povezuje proizvodnju ajvara i sapuna, omogucava nam da iskoristimo bio-otpad
na inovativan nacin. U procesu pripreme ajvara ¢esto ostaju delovi paprika poput semene loZe i
semenki koji se obi¢no bacaju. Da li ste znali da 1 kg ajvara generise i 1 kg bio otpada.

Suvi ostaci paprike mogu obogatiti domacde sapune svojim aktivhim komponentama. Na primer,
mozemo ih koristiti u sapunima za ¢iSéenje i negu lica, ali i za pravljenje sapuna koji sluze kao repelenti
i insekticidi. Ovi sapuni se mogu koristiti za zastitu plastenika u kojima se uzgaja paprika. Sapuni sa
ovim komponentama funkcionisu kao direktni insekticidi, ometajuéi disajne sisteme insekata i
dovodedi do njihovog ugusenja.

Ipak, efikasnost sapuna kao insekticida moZe se poboljsati kada se kombinuju sa drugim bio-
repelentima ili se koriste u okviru integrisanog upravljanja Stetoinama (IPM). Ovo ukljucuje
kombinaciju bioloskih, hemijskih i agrotehnickih metoda za kontrolu populacije Stetocina. Na osnovu
naucnih istraZivanja, sapun se prepoznaje kao ekoloski prihvatljiv insekticid, ali njegova efikasnost
moze varirati, narocito kod insekata sa zastitnim oklopom poput tvrdokrilaca ili specifi¢nih stetocina
kao Sto su breskvine usi.

Kako bismo poboljsali delotvornost sapunskih insekticida, moZzemo razmotriti kombinaciju sapuna sa
prirodnim biljnim repelentima. Ova kombinacija moZe pojacati efikasnost tretmana i omoguciti bolju
kontrolu Stetocina koje su manje osetljive na same sapunske formulacije.

Takode, za primenu u plastenicima koristimo kalijeve sapune obogaéene masnoc¢ama koje sadrze
laurinsku i oleinsku kiselinu. Ovi sapuni su specijalno formulisani da budu ekoloski prihvatljivi i ne
sadrZe mirise, boje ili sinteticke aditive, jer su namenjeni za primenu na biljke. Ova sinergija izmedu
sapuna i prirodnih komponenti paprike omogucava efikasnu zastitu biljaka, uz minimalan uticaj na
Zivotnu sredinu.

Nasa kombinacija ne samo da koristi otpad iz proizvodnje ajvara, vec i doprinosi o¢uvanju prirode i

zastiti vasih biljaka.

Sapunski repelent za zastitu bilja
od ostataka placente paprike

UZORAK
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Ostaci od paradajza u svetskim kozmetickim brendovima

Paradajz, cesto koriséen u
prehrambenoj industriji, ne
predstavla samo  ukusan
sastojak u jelima, vec i izvor
znacajnih nusproizvoda koji se
mogu iskoristiti u kozmetickoj
industriji.

Oko Cetvrtina svetske
industrijske prerade paradajza
namenjena je proizvodnji paste
od paradajza, sokova, kecapa,
supe i drugih proizvoda. Medu
nusproizvodima paradajza, koji
ukljuCuju neiskoris¢enu pulpu,
kozu i seme, posebno se izdvaja
komina paradajza.

Ovaj nusproizvod Cini 4% mase
LS ) ploda i bogat je vodom,
@w ‘r‘ = vlaknima,proteinima,
=i : = w  pektinima, mastima,
mineralima i antioksidansima, poput karotenoida likopena.

Sastojci otpada paradajza:

e Proteini: Komercijalno vredni proteini mogu se izdvojiti iz komine paradajza.
e Pektini: Otpad paradajza sadrzi znacajne koli¢ine pektina.

e Antioksidansi: Kofeinska kiselina, ferulna kiselina, hlorogenske kiseline, kvercetin-3-3-O-
glikozid, kvercetin i likopen su antioksidansi prisutni u nusproizvodu.

Paradajz je bogat raznim hemijskim sastojcima koji mogu imati pozitivan uticaj na zdravlje koze. Evo
nekoliko klju¢nih komponenata paradajza i kako one mogu koristiti kozi:

Likopen: Ovo je antioksidans iz grupe karotenoida, koji daje paradajzu crvenu boju. Likopen pomaze
u zastiti koZe od oksidativnog stresa izazvanog slobodnim radikalima. Takode se povezuje smanjenjem
ostecenja koze od UV zracenja.

Vitamin C: Paradajz sadrzi vitamin C, joS jedan mocan antioksidans koji igra klju¢nu ulogu u proizvodniji
kolagena. Kolagen je protein koji odrzava ¢vrstocu i elasti¢nost koZze.

Vitamin A: Ovaj vitamin je vaZan za zdravu koZu jer podrzava obnavljanje celija koZe. Takode pomaze
u kontroli lu¢enja sebuma, sto moze biti korisno kod problema sa masnom kozom.
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Aminokiseline: Proteini u paradajzu pruzaju aminokiseline, koje su gradivni blokovi koZe. Ove
aminokiseline mogu pomodi u odrzavanju zdrave strukture koze.

Kalijum: Ovaj mineral pomaZe odrZzavanju hidratacije ¢elija koZe i ravnotezZe elektrolita.

Ferulna kiselina: Ova fitohemikalija ima antioksidativna svojstva i moZe pomoci u smanjenju osteéenja
koZe izazvanog UV zracenjem.

Kao $to smo unutar nase mreZe socijalne franSize BIO SAPUNA i MISS-a (pogledajte na
www.odrzivirazvoj.org.rs ) koristili ostatke paprike za prirodne sapune i sapunske repelente, sli¢ne
inovacije se razvijaju i Sirom Evrope. Primer francuske kompanije Phenix en Provence pokazuje da smo
na pravom putu. Ova kompanija valorizuje nusproizvode nastale preradom paradajza u Panieru,
provansalskoj fabrici na jugu Francuske. Koriste¢i komponente poput kore, semenki i hidrolata
paradajza, koje bi inace zavrsile kao otpad, Phénix en Provence stvara organske kozmeticke sastojke
pod brendom Intelligene®. Asortiman recikliranih sastojaka lansiran je u aprilu 2022. godine i
obuhvata:

¢ Intelligene Water: Organskl voéni hidrolat dobijen iz IZDVOJENE biljne vode tokom
koncentracije paradajza u sosu.

e Intelligene Oil: Ulje semenki paradajza bogato Omega-6 masnim kiselinama.

e Intelligene Defense: Kozmeticki aktivni sastojak sa prirodnim penta-ciklicnim triterpenima
paradajza.

U nasSe sapune i maske za lice dodajemo semenke i susenu koru paradajza, Sto i vi mozete primeniti u
kuénoj varijanti. Naravno moZzete napraviti i masku za lice od soka paradajza.
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Otpad od kafe - Budenje lepote iz dna Soljice

Inovacije u ekstrakciji

Kafa, omiljeno jutarnje pice
Sirom sveta, ostavlja za sobom
znacajan trag u obliku otpada,
ukljucujuéi neiskoris¢ena zrna,
istroSeni talog i srebrnu koZicu.
Medutim, umesto da ovaj talog
od kafe bude samo
nusproizvod, BIO IDEA sapuni
ga pretvaraju u prave blagodeti
za kozu.

Snazna antioksidativna
svojstva

Otpad od kafe nije samo talog
na dnu Solje. On sadrzi vredne
molekule , kafeinske kiseline i
ferulne kiseline.

Ovi sastojci pruZaju snazna
antioksidativna svojstva, stitedi
koZzu od slobodnih radikala i
oksidativnog stresa.

BIO IDEA sapuni koriste inovativne ekstrakcije i analize kako bi integrisali ove korisne sastojke u svoje
sapune. Ova praksa ne samo da cuva okolinu smanjenjem otpada veé i pruza dodatnu vrednost

hidrataciji koze.
Bioloska aktivnost i zastita koze

Najnovija istrazivanja potvrduju snaznu biolosku
aktivnost molekula iz otpada kafe, posebno kao
antioksidansa. Ovi sastojci pruZaju zaStitu od
ubrzanog starenja, ogranicavaju foto-starenje i
podsti¢u obnavljanje koZe. Kroz klini¢ka ispitivanja,
gotovi proizvodi sa ekstraktima otpadne kafe
dodatno povecavaju hidrataciju koze.

Otpad od kafe dobija novu svrhu u BIO IDEA
sapunima, nudeci svezu perspektivu na ocuvanje
lepote uz odrziv pristup. Sada, svaka 3olja kafe
doprinosi ne samo jutarnjem budenju veé i
revitalizaciji vase koZze.
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Iskoristite snagu ostataka od caja

(M gmE a2 o o g gt s b

Dok pijenje ¢aja pruza brojne
zdravstvene benefite, malo je
poznato da i sami ostaci
koris¢enog caja imaju
jedinstvene kvalitete koje se
mogu iskoristiti za poboljsanje
lepote i zdravlja koze. U duhu
ocCuvanja prirode i
promovisanja odrzZivosti, sve
viSe  ljudi  otkriva  koristi
recikliranja otpada od caja za
domacu kozmetiku.

Ovaj deo priruénika ¢ée vas
provesti kroz jednostavne i
efikasne nacine kako da
iskoristite otpad od caja za
prirodnu kozmetiku kod kuce.
Bez obzira da li pijete zeleni ¢aj
za energiju ili uzZivate u
opustajucem napitku od
kamilice pre spavanja, sada
moZete dodati joS jedan nivo blagodati svom ritualu - upotrebom ostataka caja u vasoj beauty rutini.

Evo kako to da uradite Kada pripremate ¢aj, vruéa voda se obi¢no preliva preko suvih ¢ajnih listova
ili bilinih kesica. Tokom ovog procesa (infuzije), aktivni sastojci poput flavonoida, kofeina i drugih
hemijskih jedinjenja prelaze iz biljnih materijala u vodu, stvarajuéi aromati¢an napitak sa specifi¢nim
ukusom, bojom i mirisom poznat kao caj.

Vaino je napomenuti da se prilikom infuzije ¢aja, koja traje 5
minuta, iskoristi se samo 30% aktivnih komponenti, dok
ostatak ostaje nerastvoren u biljnom materijalu. Ova
nerastvorena frakcija ¢aja moZe pruZiti dodatnu hidrataciju i
hranljive sastojke koZi tokom upotrebe sapuna ili maski za lice
u koje ste stavile osusene ostatke ¢aja.

Osusene kesice zelenog ¢aja mogu pronaci novu svrhu u vasoj
rutini nege koZe. Nakon sto ih osusSite na prozraénom mestu,
izvadite ¢aj iz upotrebljenih kesica i dodajte ih u hladni
postupak izrade sapuna. Alternativho, moZete caj dodati
mesavini minerala poput gline i zeolita za kreiranje mineralne
maske za lice. Ovi sapuni i maske su dobri za koZu, jer ¢ajima sposobnost apsorpcije, uklanjanja toksina
iz koZe, dok se biljne stanice ¢aja tokom susenja sapuna dodatno razgraduju, pruzajuéi antioksidativna
svojstva i ¢ineci koZu zdravom i sjajnom. Nasim sapunima rado dodajemo kamilicu i zeleni ¢aj.
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Kamilica: Blagi dodir prirode za osetljivu kozu

Kamilica, poznata po svojim umirujuéim svojstvima, predstavlja nezan dar prirode za one sa
osetljivom, suvom koZom sklonoj upalama. Ova biljka, koja se vekovima koristi u razli¢itim kulturama,
sada moZe unaprediti vasu rutinu nege koze na potpuno prirodan nacin.

Aktivhe komponente kamilice ukljuuju azulen, bisabolol i flavonoide, koji imaju snazna
antiinflamatorna i antibakterijska svojstva. Ove supstance c¢ine kamilicu idealnim izborom za
umirivanje crvenila, smanjenje upala i hidrataciju suve koze.

Za pripremu jednostavne maske za lice ili sapuna, osusite ostatke ¢aja od kamilice i dodajte ih u svoje
recepte. Ovaj prirodni sastojak ne samo da ¢e pruziti nezan i umirujuéi efekat, vec ¢e i poboljsati opste
zdravlje vase koze. Kamilica takode ima blagi miris koji doprinosi osecaju opustanja tokom upotrebe.

Dodajte ¢aroban dodir prirode u svoju svakodnevnu negu koZe uz kamilicu, i doZivite blagodeti koje
ova biljka moze pruziti vasoj kozi.

Snaga zelenog ¢aja za vasu koZzu

Zeleni ¢aj, jedno od najpoznatijih i najéeS¢e konzumiranih pi¢a Sirom sveta, ne samo da pruia
osvezavajucdi napitak, vec se i njegovi ostaci mogu iskoristiti za unapredenje lepote i zdravlja vase koze.

U 100 grama zelenog ¢aja, rastvorljivog u vodi, nalazi se 9,07 grama fenola i 28,16 miligrama askorbata.
Hemikalije zelenog caja ¢ine 15-20% proteina, 5-7% ugljenih hidrata, 5% minerala i elemenata u
tragovima, i 1-4% aminokiselina. Zeleni ¢aj ima niz potencijalnih koristi za kozu, a neki od njegovih
pozitivnih uticaja ukljucuju:

1. Antioksidativno dejstvo: Zeleni ¢aj je bogat antioksidansima, posebno polifenolima kao $to su
katehini. Antioksidansi pomazu u zastiti koZze od slobodnih radikala, koji mogu izazvati
oksidativni stres i doprineti starenju koze.

2. Protivupalno dejstvo: Zeleni ¢aj moZze pomodi u smanjenju upale na koZzi, Sto ga Cini korisnim
za osobe koje imaju problemati¢nu kozu sklonoj aknama ili iritacijama.

3. Hidratacija koZe: Kroz dodavanje hidratacije, zeleni ¢aj moZe doprineti oCuvanju vlaznosti
koze.

4. Zastita od UV zracenja: Neki istrazivacki radovi ukazuju na to da sastojci u zelenom c¢aju mogu
pruziti odredenu zastitu od UV zracenja, Sto moZe doprineti prevenciji oSte¢enja koZe usled
izlaganja suncu.

5. Anti-aging efekti: Zbog svojih antioksidativnih svojstava, zeleni ¢aj se povezuje sa
sposobnoscu da smaniji vidljivost bora i doprinese o€uvanju mladalackog izgleda koze.
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BIO sapun Desert sa Shea
buterom

Ovi sapuni sapadaju u
grupu dekorativnih sapuna
koji oplemenjuju prostor
kupatifa - oblikom, bojom |
mirisom.

Preporutujemo ih 2a
korporativne poklone,
poklon Sopove, za hotele i
restorane koji se Zele
istaknuti posebnom
painjom za svoje goste.

Na samom sapunu moguée
Je utisnutl logo ill poseban
natpis, Njihova pakavanja
kao | kvalitet su eskluzivna.

lzdvajamo :

Sapun sa shea buterom |
¢okoladom za suvu i zreliju
koZu/70gr

Sapun sa shea buterom i
citrusima za masnu koZu
/70gr

Sapuni sa shea buterom |
dodacima: kakao vanila,
mieko, jagoda, kajsija... za
medovitu koZu/70gr

.

J

BIO sapun sa kozijim
miekom

Sapuni sa kozijim miekam
5u neutralnl, prirodne
boje sapuna i bez dodatih
mirisnib nota. lzuzetno
trazeni za svakodnavnu
upotrebu. U paleti sapuna
sa kozijim miekom
nudimo:

Sapun za osetljivu kolu lica
/40gr

Univerzalni sapun za lice i
telo/ 40gr

Cvrsti Sampon za kosu
J40gr

Sapun za birijanje /40gr
Sapun sa pilingom od
kukuruznog brasna /60gr
Sapun sa pilingom za
T-zonu lica/25 gr
Hatelske sapune za lice |
telo/20gr

Hotelski évrsti Sampon za
kosu /20gr

BIO sapun sa lekovitim
biljem

Pailjivom i detaljnom
ruénom fzradom, hladnim
postupkom, umesavamo
ulja dok ne dobijemo
sapunsku masu koja
podseca na puding.

Preciznim proracunima |
stalnom kontrolom pH
vrednosti | temperature,
odredjujemo momenat kada
se sudeno lekovito bilje
dodaje u sapunsku masu.

U narednih 28-40 dana vrii
s& maceracija bilja u sapunu,
Sapun sazreva ne odtedujuci
aktivhe komponente bilja.

Sapun prima boju | mirise
bilja koje su u njemu, a
konzervira se susenjem,

Ovi sapuni su namenjeni za
reSavanje problema kod
odredjenih stanfa kole U
ovoj grupi nudimao:
Kozmetitke sapune sa
lekovitim biljem/100gr

Sapune za (zbeljivanje /1008

S S
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Citrusni raj u BIO IDEA sapunima

Iskoris¢enje citrusnog otpada Proizvodnja citrusa
Sirom sveta obiluje ukusnim plodovima, ali i stvara
znacajne koli¢ine otpada. NaZalost, veci deo ovog
otpada, poput kore mandarina, limuna i grejpfruta,
Cesto zavrsi kao hrana za stoku ili kao tesko reciklirajuci
otpad. Medutim, u BIO IDEA sapunima, vidimo blistavu
lepotu u ovim citrusnim ostatcima.

Dragocenost u citrusnom otpadu Otkriveno je da
citrusni otpad, ukljucujuéi kore, melasu, sjemenke i
lis¢e, krije bogatstvo korisnih jedinjenja. Flavonoidi,
karotenoidi, fenolni spojevi, vitamin E, fitosteroli i
eteri¢na ulja samo su neki od blaga koja se nalaze u
ovom otpadu. Njihova snazna antioksidativna svojstva
¢ine ih izuzetnim dodatkom u proizvodima za njegu
koze.

Antioksidativna ¢uda citrusa

Citrusni ekstrakti pokazuju snazina antioksidativna
svojstva koja ne samo da Stite koZu od slobodnih radikala
ve¢ i pruZaju dodatnu podrsku imunoloSkom sistemu
koze. Na primer, ekstrakt kore narandZe, obogacen
flavonoidima, dokazao se kao izuzetno koristan u zastiti
koZe od upala izazvanih UV zracenjem.

Ocuvanje mladosti koze

Citrusi ne samo da pruZaju antioksidativhu snagu, vec
imaju i snazno antimikrobno dejstvo, posebno protiv
gram-negativnih bakterija. Ovo ¢ini ekstrakte kore citrusa
izuzetno korisnim kao prirodne konzervanse u
kozmetickim proizvodima.

Otpad sa stilom - Pomozite koZi da zasija

Osim Sto ¢uva okolinu smanjenjem otpada, BIO IDEA sapuni su pioniri u iskoriséenju citrusnog otpada
radi stvaranja proizvoda koji ne samo da Ciste i hidriraju koZzu vec i pruzaju pravu vitaminsku
bombu.Citrusni otpad postaje dragocen resurs u BIO IDEA sapunima, obeéavajudi sjajnu i zdravu koZu
sa svakim koris¢enjem.

U ovom delu priruénika, podelili smo inspirativne primere kako da transformiSete ostatke voca,
povrca i bilja u carobne sastojke vase svakodnevne kozmetike. Ovi dragoceni resursi, koji su nekada
zavrSavali kao otpad, sada su postali nezamenjivi sastojci nase beauty rutine. Zamislite svaki put kada
umivate lice ili nanosite masku, doprinosite velikom koraku ka o€uvanju nase planete.
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2.DEO Bio ostaci: u sapunskim repelentima za zastitu bilja

U drugom delu naseg prirucnika, istraziéemo kako sapuni mogu igrati klju¢nu ulogu ne samo u licnoj
higijeni i nezi, ve¢ i u odrZavanju zdravlja vasih biljaka. Otkri¢ete kako se domaci sapuni mogu koristiti
kao efikasni alati u poljoprivredi, pruzajuci prirodnu zastitu biljkama i pomazuci u borbi protiv
Stetocina.

Nakon toga, vodiéemo vas kroz proces izrade sapuna, pruzajuéi vam prakticne savete i tehnike kako
da kreirate sapune koji kombinuju sve koristi koje smo prethodno opisali. Nauciéete kako da pretvorite
prirodne sirovine u visokokvalitetne proizvode koji su korisni za vas i vasu okolinu.

Pridruzite nam se u otkrivanju nacina na koje sapuni mogu unaprediti vasu svakodnevnu rutinu i
doprineti zdravlju vasih biljaka.

Sapuni za pranje voca i povrca

Osim Sto su korisni za negu nase koZe, odrzavanje licne higijene i higijene prostora, sapuni se mogu
koristiti i za pranje voca i povréa kako bi se uklonili ostaci pesticida, bakterije, virusi i prljavstina sa
povrsine proizvoda. Ova praksa moze znacajno smanijiti rizik od bolesti prenosivih hranom i poboljsati
higijenu proizvoda namenjenih ljudskoj ishrani.

Prirodni domacdi sapuni su posebno korisni jer su biorazgradivi i ne sadrZze hemikalije koje bi mogle
ostaviti tragove na proizvodima. Oni su obicno biorazgradivi, Sto znaci da se raspadaju na prirodne
komponente koje ne Stete Zivotnoj sredini. Takode, domaci sapuni Cesto ne sadrze agresivne
hemikalije, sinteticke mirise ili boje koje bi mogle ostaviti tragove na voéu i povréu ili potencijalno
naskoditi zdravlju potrosaca. Ove karakteristike Cine ih izuzetno pogodnim za bezbedno (¢iséenje
hrane, ¢ime se smanjuje mogucnost unosa Stetnih supstanci zajedno sa hranom.

Upotreba sapuna za pranje voca i povréa mozZe se
obaviti jednostavno: voée i povrée se potapaju u
rastvor blagog sapuna i vode, a zatim se temeljno
isperu Cistom vodom. Ovaj postupak pomaie u
uklanjanju ne samo vidljivih necistoca, vec i nevidljivih
tragova pesticida i mikroorganizama koji mogu biti
prisutni na povrsini proizvoda.

Ukratko, koris¢enje sapuna za pranje voca i povréa je
koristan i praktican nacin za poboljSanje sigurnosti
hrane, a prirodni sapuni predstavljaju ekoloski
prihvatljiv izbor koji doprinosi ocCuvanju zdravlja
potrosaca i zastiti Zivotne sredine.

Sapuni kao insektiicidi i repelenti

Sapun ima mnogo Siru primenu od same higijene.
Njegova sposobnost da funkcioniSe kao surfaktant — sredstvo koje smanjuje povrsinski napon vode i
omogucava bolje pranje — ¢ini ga kljuénim saveznikom u borbi protiv Stetocina na biljkama. U
kombinaciji sa prirodnim repelentima, domadci sapun postaje moc¢no oruzje u zastiti useva, pruzajudi
ekoloski prihvatljiv na¢in o€uvanja zdravlja biljaka i zastite Zivotne sredine.

Delovanje sapuna na Stetnike
S obzirom na hemijske karakteristike sapuna nije iznenadenje Sto sapun ima znacajnu ulogu u mnogim
naucnim istrazivanjima i stru¢nim radovima na temu biotehnic¢kih mera u poljoprivredi kao sredstvo
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za smanjenje populacije Stetocina. Sapuni deluju prvenstveno na insekte sa mekim telom, kao $to su
vasi, tripsi i gusenice. Sapun omeksava i razbija zastitne slojeve insekata, narocito voskasti sloj na
njihovom telu, ¢ime narusava njihovu zastitu i dovodi do njihovog otpustanja sa biljke. Ovaj zastitni
sloj inace zadrzava vlagu unutar insekta, a njegovo razbijanje dovodi do dehidratacije Sto uslovljava
slabljenje i lako ispiranje Stetocine sa biljke.

Repelenti u sapunima

Sapuni deluju kao direktni insekticidi, ali njihova efikasnost moZe biti pojacana kada se kombinuju sa
drugim bio-repelentima. Kapsaicin, prirodni alkaloid prisutan u plodovima biljaka roda Capsicum
(paprike), poznat je po svojoj ljutini i koristi se kao efikasan repelent protiv razlicitih Stetocina. Njegova
upotreba kao bio-repelenta dobija na znacaju zbog ekoloske prihvatljivosti i moguénosti da zameni
sinteticke hemijske insekticide.

Molimo vas da se, za bolje razumevanje teme sapuna kao repelenata od ostataka ajvarske paprike,
upoznate sa nasim priruénicima navedenim na : https://www.odrzivirazvoj.org.rs/resursi/
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REPELENTIOD
OSTATAKA PAPRIKE
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BONUS 1. Kratak kurs izrade domacih sapuna
Kako napraviti domaci sapun hladnim postupkom

Sirovine za domacdi sapun

Proces izrade sapuna nije tezak, ali zahteva odredeno
razumevanje kako se saponifikacija odvija, kao i koje
sirovine su klju¢ne za stvaranje kvalitetnog proizvoda.
Masnoce/lipidi

Za proizvodnju domadih sapuna koristimo masnoce,
poznate i kao lipidi, koje su nam ve¢ poznate jer Cine
deo mnogih namirnica koje jedemo i koristimo u
svakodnevnom Zivotu. Mogu se saponifikovati PROSTI
lipidi, kao Sto su masti i ulja, voskovi, fosfolipidi,
sfingolipidi, lipoproteini. Bitno je napomenuti da se neki
lipidi ne mogu koristiti u procesu saponifikacije, to su
steroidi, terpeni, vitamini (A, D, E, K), prostaglandini. U
nasem jeziku, masti i ulja nazivamo jednostavno
masnocama.

Masnocée mogu biti Zivotinjskog ili biljnog porekla, a dobijaju
se topljenjem, presovanjem, cedenjem ili rastvaranjem u
apolarnom rastvaracu. Razlikuju se po agregatnom stanju -
ulja su u teénom stanju, dok su masti u ¢vrstom stanju.
Fizicka i hemijska svojstva ulja i masti zavise od sastava
masnih kiselina u njima i mogu biti zasi¢ene ili nezasicene.
Fizicka svojstva ulja i masti, kao Sto su tacka topljenja,
mazivost i konzistencija, ovise o sastavu triacilglicerola, tj.
kako su masne kiseline vezane na glicerol.

Molimo vas da obratite paZnju na hemijsku strukturu visih
masnih kiselina prikazanu u sledecoj formuli. Razumevanje
ove hemijske strukture ce vam pomo¢i da bolje shvatite
proces saponifikacije i kako se masnoce transformisu u
sapun.

T

HO_C_R1 (I:I)

HoC—OH 0 o HC-0-C—R
1

HC—oH + MOC—Re RQ—C—O—(I:H + 3 Hy0
H,C—OH 0 H,C—O—C—Rs

HO-C—R;
GLICEROL  VISE MASNE KISELINE MASNOCE
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Sta su taéno masti i ulja?
Po hemijskom sastavu, masti i ulja su jedinjenja esterifikacije, sastavljena od jednog molekula glicerola
(C3H803) i tri molekula visih masnih kiselina (R1CO2H,R2CO2H,R3CO2H) .

Znadi, masti i ulja se dobijaju reakcijom esterifikacije, gde alkohol (glicerin) reaguje s visim masnim
kiselinama. Bitno je napomenuti da viSe masne kiseline u jednoj masnodi nisu iste. Mogu biti
stearinska, palmitinska, oleinska, i mnoge druge. Na primer, palmino ulje ima 45% palmitinske kiseline
(16:0) i 38% oleinske kiseline (18:1). Ulje/mast palminih kostica, slicno kokosovom ulju, ima 48%
laurinske kiseline (12:0) i 16% miristinske kiseline (14:0). Maslinovo ulje sadrzi 75-80% oleinske kiseline
(18:1), dok uljana repica (Brassica napus L.) sadrZi oleinsku, linolensku i linolnu kiselinu u razli¢itim
procentima.

Ove karakteristike su vazne za izradu domacih sapuna jer od kombinacije ulja zavisi ¢vrstoéa, penivost
sapuna, kao i podloZnost uzegnuéu. Oznake R1, R2 i R3 u hemijskoj strukturi masnoda predstavljaju
razlicite masne kiseline koje Cine tu masnodu. Vazno je odabrati ulja i masti Cije masne kiseline
optimalno dopunjuju jedna drugu, kako bi rezultat bio Zeljeni sapun sa svim svojstvima koje Zelimo
postici.

O ovoj tematici moZete pronadi vise u priru¢niku Socijalne fransize BIO IDEA sapuni: SIROVINE ZA
PROIZVODNJU BIO SAPUNA: ULJA | MASTI na nasem sajtu www.odrzivirazvoj.org.rs

Demineralizovana voda

Pri izradi domadih sapuna, demineralizovana voda
ima kljuénu ulogu u postizanju Zeljenih rezultata u
procesu saponifikacije. Evo zbog cega je upotreba
demineralizovane vode preporucljiva u ovom
vaznom koraku proizvodnje sapuna.

Uobic¢ajena voda iz slavine cesto sadrZzi minerale
poput magnezijuma, kalcijuma, natrijuma i drugih.
Ovi minerali mogu izazvati neZeljene reakcije tokom
saponifikacije, stvarajuéi soli koje utiCu na boju,
teksturu i miris sapuna.

Osim toga, demineralizovana voda sprecava
stvaranje tvrdog vodenog kamenca, koji se cesto
javlja kao rezultat natrijuma i kalcijuma u obi¢noj
vodi. Ovakav kamenac moZe smanijiti efikasnost
saponifikacije i oteZati ¢iS¢enje opreme koris¢ene u procesu izrade sapuna. OdrZavanje pH ravnoteze
je takode klju¢no, a demineralizovana voda omogudava postizanje Zeljene pH ravnoteZze, Sto doprinosi
optimalnoj saponifikaciji.

U procesu saponifikacije, voda se koristi za rastvaranje baze NaOH ili KOH. Postoje tri opcije za
proracun koli¢ine vode u recepturi sapuna:

Voda kao postotak ulja :

Ova opcija omogucéava prilagodavanje procesa saponifikacije prema Zeljenim osobinama sapuna.
Manji postotak vode ubrzava proces, dok veéi postotak omogucava vise vremena za rad s smesom
sapuna

Koncentracija baze:

Ova opcija odnosi se na odredivanje kolicine vode u odnosu na masu baze (NaOH ili KOH).
Koncentracija moze uticati na brzinu i intenzitet saponifikacije.
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Odnos ” voda : baza”: Ovaj odnos utic¢e na konzistenciju smjese sapuna i moZe uticati na proces gela.
Prilagodavanje ovog odnosa vazno je za postizanje Zeljenih karakteristika sapuna.

Koris¢enje manjeg postotka vode (30-33%) Cesto se primenjuje kako bi se ubrzao proces saponifikacije,
narocito u komercijalnoj proizvodnji sapuna. Medutim, treba pratiti proces i prilagodavati koli¢inu
vode prema specifi¢cnostima recepta i Zeljenim karakteristikama sapuna, jer razli¢iti sapuni mogu
zahtevati prilagodene koli¢ine vode kako bi postigli Zeljene rezultate.

Baza/LuZina: NaOH ili KOH

Baza NaOH ili KOH u izradi sapuna igra klju¢nu ulogu
zbog svojih emulzifikacionih svojstava. Kada imamo
masnoce i vodu, masnoca se ne moZe jednostavno
sjediniti s vodom, jer je laganija i pliva pri vrhu. Da
bismo ovo prevazisli, koristimo emulgatore poput
NaOH ili KOH.

Natrijum hidroksid (NaOH) ili Kalijum hidroksid
(KOH):

Ove luZine se koriste za reakciju s mastima i uljima
kako bi se stvorio sapun. Bitno je napomenuti razlike
izmedu njih: NaOH proizvodi tvrdi sapun, dok KOH
daje meksi sapun. Odnos vode i ulja je klju¢an, gde je
vazno postiéi ravnotezu. Previse vode moze produziti
proces susenja sapuna, dok premalo moze rezultirati nepotpunom saponifikacijom.

Natrijum hidroksid (NaOH) deluje kao emulgator, pomaZzuci u spajanju vode i ulja, stvarajudi stabilnu
smesSu. Ova emulzija omogucéava saponifikaciju, proces pretvaranja ulja i masti u sapun i glicerin.
Emulgatori, poput NaOH, igraju klju¢nu ulogu u odrzavanju stabilnosti i homogenosti sapunske smese,
Sto omogucava uspesnu izradu sapuna.

Mere opreza

U procesu izrade sapuna sa NaOH ili KOH, vazno je preduzeti odredene mere opreza kako biste
osigurali bezbednost i kvalitet proizvoda. Evo nekoliko klju¢nih mera opreza:

1. Koristite zastitnu opremu: Nosite odgovarajucu zastitnu opremu, ukljucujuci rukavice,
naocare i odeéu koja pokriva kozu. Ovi predmeti Stite od moguceg kontakta sa snaznim
luZinama.

2. Radite u dobro provetrenom prostoru: Proces saponifikacije moze stvarati pare i gasove. Rad
u dobro provetrenom prostoru pomaze u smanjenju izloZzenosti tim supstancama i poboljsava
opstu bezbednost.

3. Pailjivo rukovanje sa luzinama: Natrijum hidroksid (NaOH) i kalijum hidroksid (KOH) su
snazne luZine koje mogu izazvati opekotine. PaZljivo rukujte ovim supstancama i izbegavajte
direktni kontakt sa koZzom.

4. Pratite tacne proporcije: Precizno merenje i pracenje proporcija sastojaka klju¢no je za
postizanje Zeljenih rezultata i bezbednost procesa. Odmah ispravite bilo kakve greske u
merenju.

5. Odrzavajte urednost radnog prostora: Redovno Cistite i odrZzavajte urednost radnog prostora
kako biste smanijili rizik od nesreca i olaksali pracenje procesa.

6. Budite pripremljeni za eventualne incidente: Imajte pri ruci neutralizuju¢e supstance poput
siréetne kiseline koje mogu neutralisati luZine u slu¢aju nezgode.
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Saponifikacija

Proces saponifikacije se jo$ naziva "alkalna hidroliza estera". Ovaj termin odrazava klju¢ne korake
procesa, ukljucujuéi upotrebu alkalnih supstanci (NaOH ili KOH) i hidrolizu estera (triglicerida), Sto

dovodi do formiranja sapuna i glicerina.

Hemijski proces (saponifikacija) dobijanja sapuna, hladnim postupkom, moze se opisati na slededi

nacin:
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natrijev hidroksid glicerol sapun

Hemijski, saponifikacija je reakcija izmedu estera (trigliceridi u masnodi) i baze (luzina). Rezultat su
natrijum(kalijum) soli masnih kiselina (sapun) i glicerin.

Faze postupka izrade sapuna hladnim postupkom

Priprema masnocéa: Cvrste i te€ne masnoce se
kombinuju u odredenim proporcijama. Masnoée mogu
biti Zivotinjskog ili biljnog porekla, a njihova raznolikost
doprinosi razli¢itim karakteristikama sapuna. Masnoce
se sastoje od triglicerida, koji su esteri glicerola i tri
masne kiseline.

Priprema rastvora luZine: Rastvor luZine se pravi
koris¢enjem alkalne supstance, poput natrijum
hidroksida (NaOH) ili kalijum hidroksida (KOH), koji se
rastvara u vodi. Ova luZina ée reagovati s masno¢ama
tokom saponifikacije.

Saponifikacija: LuZina se dodaje masnoc¢ama, pokrecuci
saponifikaciju. Ovaj proces ukljucuje hidrolizu esterskih
veza u trigliceridima, gde se masne kiseline odvajaju od
glicerola pod dejstvom luZine, a natrijum (ili kalijum)
ulazi u reakciju sa svakom od odvojenih masnih kiselina.
Rezultat su sapuni (natrijum ili kalijum soli masnih
kiselina) i glicerin.

Dodavanje esencijalnih ulja: Nakon saponifikacije,

esencijalna ulja (za miris) mogu se dodati u smesu kako bi se sapun obogatio razli¢itim aromama.
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Formiranje sapuna: Smesa se izlije u kalupe i ostavi da se stvrdne. U ovom trenutku, sapun je vec
prosao kroz proces saponifikacije, ali je jo$s uvek mekan.

Susenje: Sapun se ostavlja da odstoji tokom odredenog perioda, obi¢no 4-6 nedelja, kako bi se zavrsio
proces saponifikacije, omogucilo mu da se potpuno stvrdne i postigne svoje konaéne karakteristike.

QRIZIL"

1.

2.

Pratite brzinu saponifikacije:

o Prebrza saponifikacija: Ako se reakcija odvija previse brzo, masa sapuna moze se
prebrzo zgusnuti i postati teSko obradiva. Ovo se moZe dogoditi ako je temperatura
previsoka ili ako je koncentracija NaOH ili KOH prevelika. Da biste sprecili prebrzu
saponifikaciju, proverite da |i su temperatura i koncentracija sastojaka u
preporuc¢enom opsegu (obicno izmedu 40°C i 50°C ). Koristite proveren recept za
sapun kako biste izbegli probleme.

Upravljanje sporom saponifikacijom:

o Prespora saponifikacija: Ako masa sapuna postaje previse te¢na i sporo se stvrdnjava,
mozda ¢e vam biti potrebno viSe vremena da postignete ,trag” (trenutak kada masa
postane dovoljno gusta da ostavlja trag na povrsini). Ovo mozZe biti uzrokovano
niskom temperaturom ili nekompletno$éu u mesanju sastojaka (greska u koncentraciji
rastvora). Da biste ubrzali proces, blago zagrejte smesu ili povecajte intenzitet
mesanja. Ako koristite poseban recept, proverite da li su svi sastojci u odgovarajuéim
odnosima.

Postizanje traga:

o Sta je trag: Trag je trenutak kada sapunska masa postane dovoljno gusta da ostavi
trag na povrsini prilikom mesanja. Da biste postigli dobar trag, stalno mesajte smesu
dok ne postane dovoljna gusta. Ako je masa previse tecna, nastavite sa meSanjem sa
povremenim zastajkivanjem.

Kontrola pH vrednosti:

o Pravilna pH vrednost: Ako pH vrednost otopine nije u odgovarajuéem opsegu, moze
uticati na brzinu saponifikacije. Previsoka pH vrednost mozZe izazvati brzu reakciju, dok
preniska pH vrednost moZe produziti vreme zgus$njavanja. Koristite pH testere da
proverite vrednost i prilagodite je ako je potrebno.

Priprema sastojaka:

o Pravilno merenje i priprema: Pre nego $to zapocnete saponifikaciju, osigurajte da su
svi sastojci tacno izmereni i pripremljeni. Neodgovarajue mere mogu izazvati
probleme sa brzinom reakcije i kvalitetom finalnog proizvoda.

Stabilizatori i aditivi:

o Koriséenje dodataka: Ako koristite dodatke kao $to su prirodna eteri¢na ulja ili mirisi,
proverite da li su oni kompatibilni sa vasSim receptom i kako uticu na brzinu
saponifikacije. Neki nosioci mirisa mogu ubrzati ili usporiti proces.

Primenom ovih saveta, bi¢ete u mogucnosti da bolje kontroliSete tok saponifikacije i postignete Zeljeni
kvalitet sapuna. Prilagodite savete prema vasem specificnom receptu i iskustvu kako biste osigurali
uspeh u pravljenju sapuna
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BONUS 2. BIO IDEA sapuni od upotrebljenog jestivog ulja

— _ - cYcLe power 1
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- 8.

Zivotni vek jestivih ulja i sinteti¢kih sredstava za higijenu pruza moguénost za povezivanje njihovih
ciklusa, otvarajuci prostor za kreiranje ekoloskih sredstava za higijenu od upotrebljenog jestivog ulja.
Kroz ovo odrzZivo reSenje, Zelimo smanjiti negativan uticaj nasih svakodnevnih navika na Zivotnu
sredinu.

Sta se desava kada prosipamo upotrebljeno jestivo ulje u odvode ?

Zamislite da svaki put kada prosipate upotrebljeno jestivo ulje u sudoperu, to ulje putuje kroz cevi
kanalizacije kao mirna reka. Medutim, putem se nesto desava - ovo ulje, zajedno sa drugim otpadom,
stvara masivnu tvorevinu poznatu kao 'fatberg'. Fatberg je doslovno berg (brdo) od masti i drugog
otpada koji se stvori u kanalizaciji. To je poput ledenog brega, ali od masnoda, toalet-papira i drugih
materijala koje bacamo u odvod.

Ovo nije samo neugodan prizor; masni bregovi uzrokuju ozbiljne probleme. Oni mogu zacepiti cevi,
prouzrokovati poplave i stvoriti havarije u kanalizacionim sistemima gradova. Zamislite to kao krvotok
koji se zacepi. Posto je ovde rec o otpadnim vodama, sem poplava u riziku smo i od zaraznih bolesti.

it

Endocrine
Disruptor
(EDCS)

“Silent Spring”,
Rachel Carson, 1962

Ali tu nije kraj problema. Kada upotrebljeno ulje i drugi otpad dospeju u reke, stvari postaju jos
ozbiljnije. Ulje formira tanak film na povrsini vode, ometajudi disanje vodenih organizama. Ribama i
drugim stvorenjima postaje teZe disati, a mnogi od njih zavise od kiseonika iz vode. Osim toga,
hemikalije iz otpadnog ulja mogu biti otrovne za vodene Zivotinje, narusavajuéi celokupni ekosistem
reke.
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Dakle, nemojmo da dopustimo da nase upotrebljeno jestivo ulje postane deo ovih problema. MoZzemo
ga prikupiti i iskoristiti na odrZiv nacin, stvarajuci sapune koji pomazu u ocuvanju ne samo nasih
odvoda, ved i reka i biodiverziteta koji zavise od njih.

ONECISCUIE VOOU | UGROTAVA LIVOTINIE

Kreiranjem sapuna od ovog upotrebljenog ulja smanjujemo potrebu za sintetickim sredstvima za
higijenu. Sapuni proizvedeni na ovaj nacin pruzaju nam ne samo efikasno sredstvo za odrzavanje
higijene, vec i doprinos smanjenju emisije CO2. Nasa namera je podstadi ljude da preispitaju svoje
potroSacke navike i pridruze se odrzivim praksama, stvarajuéi zajedno bolju buduénost za nasu
planetu. Posuda sa zeolitom za sakupljanje i filtriranje ulja u domacinstvu postaje vazan deo ovog

ekoloskog lanca

Posuda za sakupljanje upotrebljenog jestivog ulja
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Projektovali smo posudu sa zeolitom za sakupljanje i filtriranje upotrebljenog jestivog ulja u
domacinstvu kako bismo stvorili odrZivo reSenje za recikliranje kuhinjskog otpada. Zeolit, smesten u
filteru, ima sposobnost apsorpcije neprijatnih mirisa i viSka vode iz upotrebljenog ulja tokom prZenja
hrane. Ovaj sistem omoguéava korisnicima da lako sakupljaju ulje, filtriraju ga kroz zeolit, a zatim
koriste izradujuci sapunsku masu za svakodnevnu higijenu. Sve ovo se odvija unutar odrzivih
kontejnera, podrzavajudéi reciklazu i smanjenje Stetnih uticaja na okolinu.
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Posveceni zastiti Zivotne sredine , podelili smo 2000 posuda Sirom Srbije, pruzajuci obuke za preko
2730 Zena. Nasa vizija je jednostavna, a cilj veliki — Zelimo da svako domadinstvo postane centar
proizvodnje sapuna za sopstvenu upotrebu, pruzajudi ljudima mogucnost izbora i o¢uvanje planete.
Kroz nase mreZe, poput Socijalne fransize BIO IDEA sapuni i MreZe industrijske solidarne simbioze -
MISS, pruzili smo mentorstvo i facilitaciju za 12 novih ¢lanica besplatne socijalne fransize bio sapuna.
Ovaj ekoloski poduhvat nije samo o stvaranju sapuna, ve¢ o osnaZivanju Zena, izgradnji zajednica i
podsticanju odrZivog nacina Zivota — jer verujemo da je pravi put ka oCuvanju planete u zajednickoj
akciji.

11T
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Ovo postignuce nije samo rezultat podeljenih posuda; to
je prica o zajednici koja je ustala za zastitu Zivotne sredine.
Kroz naS program, organizovali smo pojedince,
domacinstva, komsSiluke i lokalne zajednice, inspiriSuci ih
da postanu cuvari planete. Kroz radionice i podrsku,
podsticali smo ljude da sakupljaju upotrebljeno jestivo
ulje, a one najangazovanije smo pozivali da postanu deo
nase fransize.

Izdvajamo posebne pri¢e poput Jelene Mileti¢, koju smo
podrzali da postane uspesna seoska preduzetnica,
istovremeno doprinoseéi o¢uvanju Zivotne sredine i jacanju
lokalnih zajednica. Za samo godinu dana naSe plodne
saradnje, Jelena je ostvarila znacajan napredak. Zahvaljujuci
podrsci UNDP-a i lokalne samouprave, dobila je neophodnu
opremu za svoje poslovanje. Njen posao postao je primetniji,
a Jelena je cak izabrana medu sto najperspektivnijih
preduzetnica sa sela u Srbiji. Kruna godine stigla je kroz
priznanje She's Next-a za jednu od tri najbolje poslovne ideje. Jelena je bila i inicijatorka akcije
solidarnosti i aktivizma Zena u selu Gazdare, podrZane od strane Mobilizacijskog fonda .

Zatvorili smo krug

Kroz ovaj priruénik ne samo da smo naucili kako da negujemo nasu kozu, ve¢ smo postale i prave
Cuvarke odrzivosti. Svaki sapun koji napravimo postaje umetnost koja spaja prirodna ulja i susene
biljne ostatke u proizvod koji pruza higijenu, negu koze, i istovremeno doprinosi zastiti nasih biljaka.

Ono sto je zdravo za nasu koZu, moZe da bude korisno i za useve koje gajimo. Ovi sapuni su mnogo
viSe od obicnog sredstva za CiS¢enje, oni su korisni sapunski repelenti, koji se efikasno bore protiv
Stetocina u organskoj poljoprivredi. Zahvaljujuéi saradnji sa nauénim institucijama, poput Instituta za
opstui fizicku hemiju u Beogradu, dobile smo klju¢ne informacije kako ovaj sapun moZze postati moéno
sredstvo u zastiti nasih biljaka, pretvarajuéi nas rad u ekolo$ku inovaciju.

Hajde da zajedno koracamo ovim putem, gde negujemo ne samo svoju lepotu vec i lepotu i zdravlje
nase planete. Nasa misija je jasna — Zelimo da pokaZzemo kako upotrebljeno jestivo ulje, u kombinaciji
sa susSenim ostacima voca, povréai bilja, moZe postati osnova za sapun bogat aktivhim komponentama
koje koriste ¢ak i svetske kozmeticke kuce.

Bez obzira na to da li ¢e ovo ostati vas hobi ili ée prerasti u vas sopstveni biznis, vazno je da ostanemo
zajedno u nasoj misiji. OdrZiva transformacija bio-otpada u domace sapune za negu, higijenu i
sapunske repelente nije samo korak ka o¢uvanju prirode, vec¢ i ka boljoj buduénosti za sve nas.
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