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Umesto uvoda             
BIO IDEA nije samo ime, već i poziv na 

delovanje. Osnovano 2015. , udruženje je 

kreiralo mrežu „Socijalna franšiza BIO IDEA 

sapuni“, koja sada broji  12 članica  koje se 

besplatno obučavaju uz mentorstvo i 

facilitaciju.  

Formirali smo i Mrežu industrijske solidarne 

simbioze (MISS). Žene koje proizvode ajvar 

udružile su se sa ženama koje prave BIO IDEA 

sapune i stvorile industrijsku simbiozu 

koristeći ostatke ajvarske paprike u 

sapunima.  

Tokom ovog procesa, otkrili smo rešenje za 

izdvajanje kapsaicina, prirodnog repelenta. 

Primena ovog sapunskog repelenta u 

plastenicima pomaže u smanjenju upotrebe 

pesticida na paprikama za ajvar, čime 

doprinosimo održivoj poljoprivredi i ekološki 

prihvatljivoj proizvodnji hrane. 

Priručnik je osmišljen kako bi osnažio žene na 
selu, pružajući im znanja i veštine za 
proizvodnju ekoloških sapuna koji ne samo 
da zadovoljavaju higijenske potrebe njihovih 
domaćinstava, već i efikasno štite bilje od 
štetočina na prirodan način. Cilj nam je da 
kroz ovaj priručnik omogućimo ženama 
pristup tehnologijama koje su ekološki 
prihvatljive, ekonomski isplative, i lako 
primenljive u njihovim svakodnevnim 
aktivnostima, sa posebnim fokusom na 
proizvodnju bezbedne hrane. 
 
Web stranica: www.industrijskasimbioza.rs 
Bio Idea sapuni: www.sapuni.rs 
Facebook stranica: https://www.facebook.com/BIOIDEA 
 
Takođe, možete nas kontaktirati putem     
e-pošte na sledećim adresama: 
Za opšte upite: bioide.razvoj@gmail.com 
Za upite o sapunima: bioidea.soap@gmail.com  

http://www.industrijskasimbioza.rs/
http://www.sapuni.rs/
https://www.facebook.com/BIOIDEA
mailto:bioide.razvoj@gmail.com
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Održiva transformacija bio-otpada  
U poslednjih 50 godina, nagli porast u preradi 

hrane postavlja pred globalnu zajednicu 

izazov - kako efikasno upravljati sveprisutnim 

nusproizvodima ili bio-otpadom? U ovom 

kontekstu, koncept industrijske ekologije, 

pretežno predstavljen od strane pionira Paul 

Hawkena, postao je osnova za brojne 

inovacije. Naslednici Hawkenove vizije i 

filozofije održivosti prepoznali su 

neiskorišćen potencijal bio-otpada. Ono što 

se tradicionalno smatralo otpadom danas 

postaje resurs, otvarajući vrata industrijskoj 

simbiozi - inovativnom pristupu korištenja 

resursa otpada. 

Bio-otpad iz različitih industrija, poput 

voćarske i povrtarske prerade, često izaziva 

zagađenje, emitujući CO2 i metan, čime 

doprinosi globalnom zagrevanju. Ova praksa 

ne predstavlja samo ekološki problem, već i 

ekonomski izazov. 

Međutim, kroz koncept industrijske simbioze, 

perspektiva se transformiše. Umesto da se 

vidi kao teret, bio-otpad postaje dragocen 

resurs koji se može usmeriti u naredne 

proizvodne procese. Ovaj pristup ne samo da 

smanjuje ekološki otisak, već otvara nove 

ekonomske mogućnosti za različite sektore. 

Primera radi, može se iskoristiti bogatstvo 

polifenola iz nusproizvoda voćarske prerade, 

kao što su kora i semenke, ili iskorisiti 

kapsaicin iz ostataka ajvarske paprike za 

primenu u sapunima i sapunskim 

insekticidima. 

Udruženje žena BIO IDEA za održivi razvoj 

omogućilo je članicama Socijalne franšize 

BIO IDEA sapuni, inovativno i  održivo 

poslovanje kroz primenu otvorenih ekoloških 

inovacija, koje realizuje u saradnji sa 

Institutom za opštu i fizičku hemiju Beograd. 
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Zeleno socijalno preduzetništvo  
- ključni pokretač emancipacije i ekonomske osnaženosti žena u cirkularnoj ekonomiji – 

primer dobre prakse Socijalna franšiza BIO IDEA sapuni & MISS 
Povezivanjem različitih industrija putem industrijske simbioze, smanjuje se potreba za višestrukim 

izvorima iste sirovine. Ovaj integrativni pristup ne samo da podstiče održivost, već predstavlja i idealan 

alat za podršku ženskom socijalnom preduzetništvu u oblasti cirkularne ekonomije. 

Jedan od konkretnih primera ovog pristupa dolazi iz našeg udruženja "Bio Idea za održivi razvoj". Naša 

saradnja sa preduzećem "Zavičaj u tegli" u Medveđi predstavlja praktičan korak u iskorišćavanju bio-

otpada. Naime, otpad od ajvarske paprike suši se, melje i koristi u proizvodnji sapuna i maski za lice 

namenjenih problematičnoj koži s aknama, a od 2024. i za izradu sapunskih repelenata za zaštitu bilja 

u plastenicima naših franšizerki. Ova praksa, osim što rešava problem zagađenja, doprinosi i 

ekonomskom osnaživanju žena u ruralnim područjima. Kroz saradnju sa udruženjem "Bio Idea sapuni", 
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ženske radionice postaju deo socijalne franšize, stvarajući mrežu međusobno povezanih aktera koja 

doprinosi emancipaciji žena u ruralnim sredinama. 

Ovo je samo jedan od primera iz prakse udruženja BIO IDEA za održivi razvoj, koji ilustruje kako 

promena perspektive o bio-otpadu može dovesti do inovacija i održivog poslovanja. Kroz 

kontinuirana istraživanja i prakse poput ove, možemo transformisati otpad u resurse i zajedno graditi 

održivu budućnost.  

 

1.DEO Bio ostaci: korisne sirovine u sapunima za higijenu i negu kože 
Iskorišćavanje ostataka voćarske i povrtlarske prerade 
Jedan od najuzbudljivijih aspekata industrijske simbioze leži u sposobnosti transformacije 

neiskorišćenih bio-ostataka, poput semenki, stabljika, lišća i kožice voća i povrća , u vredne sirovine za 

kozmetičku industriju. Ovi ostaci, često zanemareni i odbačeni, čine značajan deo ukupne biljne mase, 

varirajući od skromnih 3% do impresivnih 60%. Izazov u obnavljanju ovih nusproizvoda leži u 

pronalaženju najboljih i ekološki najprihvatljivijih tehnika ekstrakcije koje bi omogućile maksimalni 

prinos bez ugrožavanja stabilnosti ekstrakta i njegovih komponenti. 

U saradnji sa Institutom za opštu i fizičku hemiju, socijalna franšiza BIO IDEA sapuni razvija specifične 

metode ekstrakcije biljne mase u sapunskoj masi tokom hladnog postupka. Kroz analitičko-hemijske 

postupke i metode valorizacije, dokazujemo da su naši sapuni obogaćeni određenim aktivnim 

komponentama koje se nalaze u voću, povrću ili lekovitom bilju, odnosno u njihovim ostacima ili 

nusproizvodima njihove prerade. 

Neka od naših saznanja o aktivnim komponentama paprike,  kafe (taloga kafe), kore citrusa, paradajza, 

maslina želimo podeliti sa vama kako bismo vas podstakli da osnovnu recepturu za izradu sapuna od 

upotrebljenog jestivog ulja, koju delimo sa vama u ovom priručniku, obogatite vašim sopstvenim 

istraživanjima. 
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Ostaci ajvarske paprike - Vredan izvor za prirodnu kozmetiku 
                                                                                               

U našoj mreži MISS, koja 

predstavlja industrijsku 

simbiozu između proizvodnje 

ajvara i proizvodnje sapuna, 

ostaci iz proizvodnje ajvara 

koriste se za pravljenje sapuna. 

Tokom pripreme ajvara, 

naročito prilikom čišćenja 

paprika, često se pojavljuju 

delovi poput semene lože i 

semenki koje obično 

završavaju kao otpad. 

Međutim, ovi delovi paprike su 

dragoceni resursi za prirodnu 

kozmetiku. Saznajte kako da 

iskoristite ove ostatke i 

unapredite lepotu svoje kože. 
 

Semena loža - Kapsaicin za 
vitalnost 

Semena loža, beli sunđerasti 

deo paprike gde se nalaze 

semenke, bogata je kapsaicinom. Kapsaicin, fitohemikalija koja se dobija iz paprika roda Capsicum, 

ima značajna fiziološka i terapeutska dejstva. Istraživanja su pokazala da kapsaicin ima antimikrobna 

svojstva, deluje bakteriostatski ili čak baktericidno protiv širokog spektra bakterija, uključujući i gram-

pozitivne i gram-negativne vrste. 

Kapsaicin, aktivni sastojak paprike, pokazao je značajne koristi u kontekstu nege kože, uključujući i 

njegov potencijalni pozitivan uticaj na upalne procese, uključujući akne. Evo nekoliko ključnih aspekata 

delovanja kapsaicina na kožu: 

 Antiinflamatorno delovanje: Kapsaicin ima antiinflamatorna svojstva koja mogu pomoći u 

smanjenju upale na koži. Upalni procesi igraju ključnu ulogu u razvoju akni, i smanjenje ovih 

upala može doprineti kontroli akni. 

 Antimikrobna sposobnost: Kapsaicin je pokazao antimikrobna svojstva, uključujući 

sposobnost suzbijanja rasta bakterija. Ovo je značajno jer bakterijske infekcije često prate 

akne. Korišćenje sapuna sa kapsaicinom može pomoći u suzbijanju bakterija na koži, 

doprinoseći poboljšanju stanja akni. 

 Regulacija cirkulacije: Kapsaicin može poboljšati cirkulaciju krvi. Povećana cirkulacija može 

doneti više hranljivih materija do ćelija kože i pomoći u bržem zaceljivanju, što može biti 

korisno u kontekstu lečenja akni i ožiljaka od akni. 

 Analgetski efekat: Kapsaicin može imati blagi analgetski (umirujući) efekat, što može ublažiti 

bolne senzacije povezane s aknama, posebno kod cističnih akni. 
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 Dobro delovanje na ostale kožne poremećaje: Istraživanja su pokazala da kapsaicin može biti 

koristan u lečenju različitih kožnih poremećaja, uključujući šindre, svrab, poremećaje 

povezane s artritisom i dijabetičku neuropatiju. 

U zaključku, kapsaicin može biti koristan sastojak u kozmetičkim proizvodima, uključujući i one 

namenjene nezi kože sklone aknama. Međutim, individualne reakcije na kapsaicin mogu varirati, pa je 

preporučljivo izvršiti patch test pre potpunog korišćenja proizvoda sa sadržajem kapsaicina, posebno 

kod osjetljive kože. 

Semenke paprike - Energetski tocopherol 

Semenke paprike su takođe 

vredan izvor tokoferola, oblika 

vitamina E. Ovaj vitamin igra 

ključnu ulogu u očuvanju 

zdravlja kože. Tocopherol 

deluje kao snažan antioksidans, 

pomažući u zaštiti kože od 

slobodnih radikala i 

oksidativnog stresa. 

Oživite vašu kožu – ostaci 

paprike u kozmetičkim 

receptima 

Kombinujući ove sastojke u 

vašoj kozmetičkoj rutini, 

možete doživeti niz prednosti. 

Na primer, prirodni sapun sa 

dodatkom semenki paprike 

može pružiti blagi piling, 

uklanjajući mrtve ćelije kože, 

dok kapsaicin stimuliše 

cirkulaciju, poboljšava tonus mišića i doprinosi zadržavanju vlage u koži. Osim toga, tokoferol će pružiti 

dodatnu hidrataciju i zaštitu od slobodnih radikala. 

Ovaj priručnik promoviše održivi pristup upotrebi bio-otpada i podseća nas da ostaci od  paprike 

mogu imati koristan uticaj na našu lepotu i negu kože. Sada je vreme da transformišemo ono što 

obično bacamo u vredan resurs. Sem upotrebe za negu i higijenu imamo i sledeće predloge...        

 



 

St
r.

 8
 

Ostaci paprike za zaštitu bilja 

Naša mreža MISS, koja povezuje proizvodnju ajvara i sapuna, omogućava nam da iskoristimo bio-otpad 
na inovativan način. U procesu pripreme ajvara često ostaju delovi paprika poput semene lože i 
semenki koji se obično bacaju. Da li ste znali da  1 kg ajvara generiše i 1 kg bio otpada. 

Suvi ostaci paprike mogu obogatiti domaće sapune svojim aktivnim komponentama. Na primer, 
možemo ih koristiti u sapunima za čišćenje i negu lica, ali i za pravljenje sapuna koji služe kao repelenti 
i insekticidi. Ovi sapuni se mogu koristiti za zaštitu plastenika u kojima se uzgaja paprika. Sapuni sa 
ovim komponentama funkcionišu kao direktni insekticidi, ometajući disajne sisteme insekata i 
dovodeći do njihovog ugušenja. 

Ipak, efikasnost sapuna kao insekticida može se poboljšati kada se kombinuju sa drugim bio-
repelentima ili se koriste u okviru integrisanog upravljanja štetočinama (IPM). Ovo uključuje 
kombinaciju bioloških, hemijskih i agrotehničkih metoda za kontrolu populacije štetočina. Na osnovu 
naučnih istraživanja, sapun se prepoznaje kao ekološki prihvatljiv insekticid, ali njegova efikasnost 
može varirati, naročito kod insekata sa zaštitnim oklopom poput tvrdokrilaca ili specifičnih štetočina 
kao što su breskvine uši. 

Kako bismo poboljšali delotvornost sapunskih insekticida, možemo razmotriti kombinaciju sapuna sa 
prirodnim biljnim repelentima. Ova kombinacija može pojačati efikasnost tretmana i omogućiti bolju 
kontrolu štetočina koje su manje osetljive na same sapunske formulacije. 

Takođe, za primenu u plastenicima koristimo kalijeve sapune obogaćene masnoćama koje sadrže 
laurinsku i oleinsku kiselinu. Ovi sapuni su specijalno formulisani da budu ekološki prihvatljivi i ne 
sadrže mirise, boje ili sintetičke aditive, jer su namenjeni za primenu na biljke. Ova sinergija između 
sapuna i prirodnih komponenti paprike omogućava efikasnu zaštitu biljaka, uz minimalan uticaj na 
životnu sredinu. 

Naša kombinacija ne samo da koristi otpad iz proizvodnje ajvara, već i doprinosi očuvanju prirode i 
zaštiti vaših biljaka. 
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Ostaci od paradajza u svetskim kozmetičkim brendovima 
                                                                                                                                                                                          

Paradajz, često korišćen u 

prehrambenoj industriji, ne 

predstavlja samo ukusan 

sastojak u jelima, već i izvor 

značajnih nusproizvoda koji se 

mogu iskoristiti u kozmetičkoj 

industriji. 

Oko četvrtina svetske 

industrijske prerade paradajza 

namenjena je proizvodnji paste 

od paradajza, sokova, kečapa, 

supe i drugih proizvoda. Među 

nusproizvodima paradajza, koji 

uključuju neiskorišćenu pulpu, 

kožu i seme, posebno se izdvaja 

komina paradajza.  

Ovaj nusproizvod čini 4% mase 

ploda i bogat je vodom, 

vlaknima,proteinima,   

pektinima, mastima, 

mineralima i antioksidansima, poput karotenoida likopena. 

 

Sastojci otpada paradajza: 

 Proteini: Komercijalno vredni proteini mogu se izdvojiti iz komine paradajza. 

 Pektini: Otpad paradajza sadrži značajne količine pektina. 

 Antioksidansi: Kofeinska kiselina, ferulna kiselina, hlorogenske kiseline, kvercetin-3-β-O-

glikozid, kvercetin i likopen su antioksidansi prisutni u nusproizvodu. 

Paradajz je bogat raznim hemijskim sastojcima koji mogu imati pozitivan uticaj na zdravlje kože. Evo 

nekoliko ključnih komponenata paradajza i kako one mogu koristiti koži: 

Likopen: Ovo je antioksidans iz grupe karotenoida, koji daje paradajzu crvenu boju. Likopen pomaže 

u zaštiti kože od oksidativnog stresa izazvanog slobodnim radikalima. Takođe se povezuje smanjenjem 

oštećenja kože od UV zračenja. 

Vitamin C: Paradajz sadrži vitamin C, još jedan moćan antioksidans koji igra ključnu ulogu u proizvodnji 

kolagena. Kolagen je protein koji održava čvrstoću i elastičnost kože. 

Vitamin A: Ovaj vitamin je važan za zdravu kožu jer podržava obnavljanje ćelija kože. Takođe pomaže 

u kontroli lučenja sebuma, što može biti korisno kod problema sa masnom kožom. 
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Aminokiseline: Proteini u paradajzu pružaju aminokiseline, koje su gradivni blokovi kože. Ove 

aminokiseline mogu pomoći u održavanju zdrave strukture kože. 

Kalijum: Ovaj mineral pomaže održavanju hidratacije ćelija kože i ravnoteže elektrolita. 

Ferulna kiselina: Ova fitohemikalija ima antioksidativna svojstva i može pomoći u smanjenju oštećenja 

kože izazvanog UV zračenjem. 

Kao što smo unutar naše mreže socijalne franšize BIO SAPUNA i MISS-a (pogledajte na 

www.odrzivirazvoj.org.rs ) koristili ostatke paprike za prirodne sapune i sapunske repelente, slične 

inovacije se razvijaju i širom Evrope. Primer francuske kompanije Phenix en Provence pokazuje da smo 

na pravom putu. Ova kompanija valorizuje nusproizvode nastale preradom paradajza u Panieru, 

provansalskoj fabrici na jugu Francuske. Koristeći komponente poput kore, semenki i hidrolata 

paradajza, koje bi inače završile kao otpad, Phénix en Provence stvara organske kozmetičke sastojke 

pod brendom Intelligene®. Asortiman recikliranih sastojaka lansiran je u aprilu 2022. godine i 

obuhvata: 

 Intelligene Water: OrganskI voćni hidrolat dobijen iz IZDVOJENE biljne vode  tokom 

koncentracije paradajza u sosu. 

 Intelligene Oil: Ulje semenki paradajza bogato Omega-6 masnim kiselinama. 

 Intelligene Defense: Kozmetički aktivni sastojak sa prirodnim penta-cikličnim triterpenima 

paradajza. 

 

U naše sapune i maske za lice dodajemo semenke i sušenu koru paradajza, što i vi možete primeniti u 

kućnoj varijanti. Naravno možete napraviti i masku za lice od soka paradajza. 
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Otpad od kafe - Buđenje lepote iz dna šoljice 
 

Kafa, omiljeno jutarnje piće 

širom sveta, ostavlja za sobom 

značajan trag u obliku otpada, 

uključujući neiskorišćena zrna, 

istrošeni talog i srebrnu kožicu. 

Međutim, umesto da ovaj talog 

od kafe bude samo 

nusproizvod, BIO IDEA sapuni 

ga pretvaraju u prave blagodeti 

za kožu. 

Snažna antioksidativna 
svojstva 

Otpad od kafe nije samo talog 
na dnu šolje. On sadrži vredne 
molekule , kafeinske kiseline i 
ferulne kiseline.  
Ovi sastojci pružaju snažna 
antioksidativna svojstva, štiteći 
kožu od slobodnih radikala i 
oksidativnog stresa. 
 

Inovacije u ekstrakciji 

BIO IDEA sapuni koriste inovativne ekstrakcije i analize kako bi integrisali ove korisne sastojke u svoje 

sapune. Ova praksa ne samo da čuva okolinu smanjenjem otpada već i pruža dodatnu vrednost 

hidrataciji kože. 

Biološka aktivnost i zaštita kože  

Najnovija istraživanja potvrđuju snažnu biološku 

aktivnost molekula iz otpada kafe, posebno kao 

antioksidansa. Ovi sastojci pružaju zaštitu od 

ubrzanog starenja, ograničavaju foto-starenje i 

podstiču obnavljanje kože. Kroz klinička ispitivanja, 

gotovi proizvodi sa ekstraktima otpadne kafe 

dodatno povećavaju hidrataciju kože. 

Otpad od kafe dobija novu svrhu u BIO IDEA 

sapunima, nudeći svežu perspektivu na očuvanje 

lepote uz održiv pristup. Sada, svaka šolja kafe 

doprinosi ne samo jutarnjem buđenju već i 

revitalizaciji vaše kože. 
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Iskoristite snagu ostataka od čaja  
 

Dok pijenje čaja pruža brojne 

zdravstvene benefite, malo je 

poznato da i sami ostaci 

korišćenog čaja imaju 

jedinstvene kvalitete koje se 

mogu iskoristiti za poboljšanje 

lepote i zdravlja kože. U duhu 

očuvanja prirode i 

promovisanja održivosti, sve 

više ljudi otkriva koristi 

recikliranja otpada od čaja za 

domaću kozmetiku. 

Ovaj deo priručnika će vas 

provesti kroz jednostavne i 

efikasne načine kako da 

iskoristite otpad od čaja za 

prirodnu kozmetiku kod kuće. 

Bez obzira da li pijete zeleni čaj 

za energiju ili uživate u 

opuštajućem napitku od 

kamilice pre spavanja, sada 

možete dodati još jedan nivo blagodati svom ritualu - upotrebom ostataka čaja u vašoj beauty rutini. 

Evo kako to da uradite Kada pripremate čaj, vruća voda se obično preliva preko suvih čajnih listova 

ili biljnih kesica. Tokom ovog procesa (infuzije), aktivni sastojci poput flavonoida, kofeina i drugih 

hemijskih jedinjenja prelaze iz biljnih materijala u vodu, stvarajući aromatičan napitak sa specifičnim 

ukusom, bojom i mirisom poznat kao čaj. 

Važno je napomenuti da se prilikom infuzije čaja,  koja traje 5 

minuta, iskoristi se  samo 30% aktivnih komponenti, dok 

ostatak ostaje nerastvoren u biljnom materijalu. Ova 

nerastvorena frakcija čaja može pružiti dodatnu hidrataciju i 

hranljive sastojke koži tokom upotrebe sapuna ili maski za lice 

u koje ste stavile osušene ostatke čaja. 

 Osušene kesice zelenog čaja mogu pronaći novu svrhu u vašoj 

rutini nege kože. Nakon što ih osušite na prozračnom mestu, 

izvadite čaj iz upotrebljenih kesica i dodajte ih u hladni 

postupak izrade sapuna. Alternativno, možete čaj dodati 

mešavini minerala poput gline i zeolita za kreiranje mineralne 

maske za lice. Ovi sapuni i maske su dobri za kožu, jer čaj ima sposobnost apsorpcije, uklanjanja toksina 

iz kože, dok se biljne stanice čaja tokom sušenja sapuna dodatno razgrađuju, pružajući antioksidativna 

svojstva i čineći kožu zdravom i sjajnom. Našim sapunima rado dodajemo kamilicu i zeleni čaj. 
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Kamilica: Blagi dodir prirode za osetljivu kožu 

Kamilica, poznata po svojim umirujućim svojstvima, predstavlja nežan dar prirode za one sa 

osetljivom, suvom kožom sklonoj upalama. Ova biljka, koja se vekovima koristi u različitim kulturama, 

sada može unaprediti vašu rutinu nege kože na potpuno prirodan način. 

Aktivne komponente kamilice uključuju azulen, bisabolol i flavonoide, koji imaju snažna 

antiinflamatorna i antibakterijska svojstva. Ove supstance čine kamilicu idealnim izborom za 

umirivanje crvenila, smanjenje upala i hidrataciju suve kože. 

Za pripremu jednostavne maske za lice ili sapuna, osušite ostatke čaja od  kamilice i dodajte ih u svoje 

recepte. Ovaj prirodni sastojak ne samo da će pružiti nežan i umirujući efekat, već će i poboljšati opšte 

zdravlje vaše kože. Kamilica takođe ima blagi miris koji doprinosi osećaju opuštanja tokom upotrebe. 

Dodajte čaroban dodir prirode u svoju svakodnevnu negu kože uz kamilicu, i doživite blagodeti koje 

ova biljka može pružiti vašoj koži. 

Snaga zelenog čaja za vašu kožu 

Zeleni čaj, jedno od najpoznatijih i najčešće konzumiranih pića širom sveta, ne samo da pruža 

osvežavajući napitak, već se i njegovi ostaci mogu iskoristiti za unapređenje lepote i zdravlja vaše kože. 

U 100 grama zelenog čaja, rastvorljivog u vodi, nalazi se 9,07 grama fenola i 28,16 miligrama askorbata. 

Hemikalije zelenog čaja čine 15-20% proteina, 5-7% ugljenih hidrata, 5% minerala i elemenata u 

tragovima, i 1-4% aminokiselina. Zeleni čaj ima niz potencijalnih koristi za kožu, a neki od njegovih 

pozitivnih uticaja uključuju: 

1. Antioksidativno dejstvo: Zeleni čaj je bogat antioksidansima, posebno polifenolima kao što su 

katehini. Antioksidansi pomažu u zaštiti kože od slobodnih radikala, koji mogu izazvati 

oksidativni stres i doprineti starenju kože. 

2. Protivupalno dejstvo: Zeleni čaj može pomoći u smanjenju upale na koži, što ga čini korisnim 

za osobe koje imaju problematičnu kožu sklonoj aknama ili iritacijama. 

3. Hidratacija kože: Kroz dodavanje hidratacije, zeleni čaj može doprineti očuvanju vlažnosti 

kože. 

4. Zaštita od UV zračenja: Neki istraživački radovi ukazuju na to da sastojci u zelenom čaju mogu 

pružiti određenu zaštitu od UV zračenja, što može doprineti prevenciji oštećenja kože usled 

izlaganja suncu. 

5. Anti-aging efekti: Zbog svojih antioksidativnih svojstava, zeleni čaj se povezuje sa 

sposobnošću da smanji vidljivost bora i doprinese očuvanju mladalačkog izgleda kože. 
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Citrusni raj u BIO IDEA sapunima 
Iskorišćenje citrusnog otpada Proizvodnja citrusa 

širom sveta obiluje ukusnim plodovima, ali i stvara 

značajne količine otpada. Nažalost, veći deo ovog 

otpada, poput kore mandarina, limuna i grejpfruta, 

često završi kao hrana za stoku ili kao teško reciklirajući 

otpad. Međutim, u BIO IDEA sapunima, vidimo blistavu 

lepotu u ovim citrusnim ostatcima. 

Dragocenost u citrusnom otpadu Otkriveno je da 

citrusni otpad, uključujući kore, melasu, sjemenke i 

lišće, krije bogatstvo korisnih jedinjenja. Flavonoidi, 

karotenoidi, fenolni spojevi, vitamin E, fitosteroli i 

eterična ulja samo su neki od blaga koja se nalaze u 

ovom otpadu. Njihova snažna antioksidativna svojstva 

čine ih izuzetnim dodatkom u proizvodima za njegu 

kože. 

Antioksidativna čuda citrusa   

Citrusni ekstrakti pokazuju snažna antioksidativna 

svojstva koja ne samo da štite kožu od slobodnih radikala 

već i pružaju dodatnu podršku imunološkom sistemu 

kože. Na primer, ekstrakt kore narandže, obogaćen 

flavonoidima, dokazao se kao izuzetno koristan u zaštiti 

kože od upala izazvanih UV zračenjem. 

Očuvanje mladosti kože 

Citrusi ne samo da pružaju antioksidativnu snagu, već 

imaju i snažno antimikrobno dejstvo, posebno protiv 

gram-negativnih bakterija. Ovo čini ekstrakte kore citrusa 

izuzetno korisnim kao prirodne konzervanse u 

kozmetičkim proizvodima. 

Otpad sa stilom - Pomozite koži da zasija 

Osim što čuva okolinu smanjenjem otpada, BIO IDEA sapuni su pioniri u iskorišćenju citrusnog otpada 

radi stvaranja proizvoda koji ne samo da čiste i hidriraju kožu već i pružaju pravu vitaminsku 

bombu.Citrusni otpad postaje dragocen resurs u BIO IDEA sapunima, obećavajući sjajnu i zdravu kožu 

sa svakim korišćenjem. 

                    
 
U ovom delu priručnika, podelili smo inspirativne primere kako da transformišete ostatke voća, 
povrća i bilja u čarobne sastojke vaše svakodnevne kozmetike. Ovi dragoceni resursi, koji su nekada 
završavali kao otpad, sada su postali nezamenjivi sastojci naše beauty rutine. Zamislite svaki put kada 
umivate lice ili nanosite masku, doprinosite velikom koraku ka očuvanju naše planete. 
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2.DEO Bio ostaci: u sapunskim repelentima za zaštitu  bilja 

U drugom delu našeg priručnika, istražićemo kako sapuni mogu igrati ključnu ulogu ne samo u ličnoj 
higijeni i nezi, već i u održavanju zdravlja vaših biljaka. Otkrićete kako se domaći sapuni mogu koristiti 
kao efikasni alati u poljoprivredi, pružajući prirodnu zaštitu biljkama i pomažući u borbi protiv 
štetočina. 

Nakon toga, vodićemo vas kroz proces izrade sapuna, pružajući vam praktične savete i tehnike kako 
da kreirate sapune koji kombinuju sve koristi koje smo prethodno opisali. Naučićete kako da pretvorite 
prirodne sirovine u visokokvalitetne proizvode koji su korisni za vas i vašu okolinu. 

Pridružite nam se u otkrivanju načina na koje sapuni mogu unaprediti vašu svakodnevnu rutinu i 
doprineti zdravlju vaših biljaka. 

Sapuni za pranje voća i povrća 
Osim što su korisni za negu naše kože, održavanje lične higijene i higijene prostora, sapuni se mogu 
koristiti i za pranje voća i povrća kako bi se uklonili ostaci pesticida, bakterije, virusi i prljavština sa 
površine proizvoda. Ova praksa može značajno smanjiti rizik od bolesti prenosivih hranom i poboljšati 
higijenu proizvoda namenjenih ljudskoj ishrani.  
 
Prirodni domaći sapuni su posebno korisni jer su biorazgradivi i ne sadrže hemikalije koje bi mogle 
ostaviti tragove na proizvodima. Oni su obično biorazgradivi, što znači da se raspadaju na prirodne 
komponente koje ne štete životnoj sredini. Takođe, domaći sapuni često ne sadrže agresivne 
hemikalije, sintetičke mirise ili boje koje bi mogle ostaviti tragove na voću i povrću ili potencijalno 
naškoditi zdravlju potrošača. Ove karakteristike čine ih izuzetno pogodnim za bezbedno čišćenje 
hrane, čime se smanjuje mogućnost unosa štetnih supstanci zajedno sa hranom. 

 
Upotreba sapuna za pranje voća i povrća može se 
obaviti jednostavno: voće i povrće se potapaju u 
rastvor blagog sapuna i vode, a zatim se temeljno 
isperu čistom vodom. Ovaj postupak pomaže u 
uklanjanju ne samo vidljivih nečistoća, već i nevidljivih 
tragova pesticida i mikroorganizama koji mogu biti 
prisutni na površini proizvoda. 
 
Ukratko, korišćenje sapuna za pranje voća i povrća je 
koristan i praktičan način za poboljšanje sigurnosti 
hrane, a prirodni sapuni predstavljaju ekološki 
prihvatljiv izbor koji doprinosi očuvanju zdravlja 
potrošača i zaštiti životne sredine. 
 

Sapuni kao insektiicidi i repelenti  
Sapun ima mnogo širu primenu od same higijene. 

Njegova sposobnost da funkcioniše kao surfaktant – sredstvo koje smanjuje površinski napon vode i 
omogućava bolje pranje – čini ga ključnim saveznikom u borbi protiv štetočina na biljkama. U 
kombinaciji sa prirodnim repelentima, domaći sapun postaje moćno oružje u zaštiti useva, pružajući 
ekološki prihvatljiv način očuvanja zdravlja biljaka i zaštite životne sredine. 
 

Delovanje sapuna na štetnike 
S obzirom na hemijske karakteristike sapuna nije iznenađenje što sapun ima značajnu ulogu u mnogim 
naučnim istraživanjima i stručnim radovima na temu biotehničkih mera  u poljoprivredi kao sredstvo 
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za smanjenje populacije štetočina. Sapuni deluju prvenstveno na insekte sa mekim telom, kao što su 
vaši, tripsi i gusenice. Sapun omekšava i razbija zaštitne slojeve insekata, naročito voskasti sloj na 
njihovom telu, čime narušava njihovu zaštitu i dovodi do njihovog otpuštanja sa biljke. Ovaj zaštitni 
sloj inače zadržava vlagu unutar insekta, a njegovo razbijanje dovodi do dehidratacije što uslovljava 
slabljenje i lako ispiranje štetočine sa biljke. 
 

Repelenti u sapunima 
Sapuni deluju kao direktni insekticidi, ali njihova efikasnost može biti pojačana kada se kombinuju sa 
drugim bio-repelentima. Kapsaicin, prirodni alkaloid prisutan u plodovima biljaka roda Capsicum 
(paprike), poznat je po svojoj ljutini i koristi se kao efikasan repelent protiv različitih štetočina. Njegova 
upotreba kao bio-repelenta dobija na značaju zbog ekološke prihvatljivosti i mogućnosti da zameni 
sintetičke hemijske insekticide.  
Molimo vas da se, za bolje razumevanje teme sapuna kao repelenata od ostataka ajvarske paprike,  
upoznate sa našim priručnicima navedenim na : https://www.odrzivirazvoj.org.rs/resursi/ 
 
 
 

 
 

https://www.odrzivirazvoj.org.rs/resursi/
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BONUS 1. Kratak kurs izrade domaćih sapuna 
Kako napraviti domaći sapun hladnim postupkom 

 
Sirovine za domaći sapun 
Proces izrade sapuna nije težak, ali zahteva određeno 
razumevanje kako se saponifikacija odvija, kao i koje 
sirovine su ključne za stvaranje kvalitetnog proizvoda.  

Masnoće/lipidi 
Za proizvodnju domaćih sapuna koristimo masnoće, 
poznate i kao lipidi, koje su nam već poznate jer čine 
deo mnogih namirnica koje jedemo i koristimo u 
svakodnevnom životu. Mogu se saponifikovati PROSTI 
lipidi, kao što su masti i ulja, voskovi, fosfolipidi, 
sfingolipidi, lipoproteini. Bitno je napomenuti da se neki 
lipidi ne mogu koristiti u procesu saponifikacije, to su 
steroidi, terpeni, vitamini (A, D, E, K), prostaglandini. U 
našem jeziku, masti i ulja nazivamo jednostavno 
masnoćama. 

 
Masnoće mogu biti životinjskog ili biljnog porekla, a dobijaju 
se topljenjem, presovanjem, ceđenjem ili rastvaranjem u 
apolarnom rastvaraču. Razlikuju se po agregatnom stanju - 
ulja su u tečnom stanju, dok su masti u čvrstom stanju. 
Fizička i hemijska svojstva ulja i masti zavise od sastava 
masnih kiselina u njima i mogu biti zasićene ili nezasićene. 
Fizička svojstva ulja i masti, kao što su tačka topljenja, 
mazivost i konzistencija, ovise o sastavu triacilglicerola, tj. 
kako su masne kiseline vezane na glicerol.  
 
Molimo vas da obratite pažnju na hemijsku strukturu viših 
masnih kiselina prikazanu u sledećoj formuli. Razumevanje 
ove hemijske strukture će vam pomoći da bolje shvatite 
proces saponifikacije i kako se masnoće transformišu u 
sapun. 
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Šta su tačno masti i ulja? 
Po hemijskom sastavu, masti i ulja su jedinjenja esterifikacije, sastavljena od jednog molekula glicerola 
(C3H8O3) i tri molekula viših masnih kiselina (R1CO2H,R2CO2H,R3CO2H) .  
 
Znači, masti i ulja se dobijaju reakcijom esterifikacije, gde alkohol (glicerin) reaguje s višim masnim 
kiselinama. Bitno je napomenuti da više masne kiseline u jednoj masnoći nisu iste. Mogu biti 
stearinska, palmitinska, oleinska, i mnoge druge. Na primer, palmino ulje ima 45% palmitinske kiseline 
(16:0) i 38% oleinske kiseline (18:1). Ulje/mast palminih koštica, slično kokosovom ulju, ima 48% 
laurinske kiseline (12:0) i 16% miristinske kiseline (14:0). Maslinovo ulje sadrži 75-80% oleinske kiseline 
(18:1), dok uljana repica (Brassica napus L.) sadrži oleinsku, linolensku i linolnu kiselinu u različitim 
procentima. 
 
Ove karakteristike su važne za izradu domaćih sapuna jer od kombinacije ulja zavisi čvrstoća, penivost 
sapuna, kao i podložnost užegnuću. Oznake R1, R2 i R3 u hemijskoj strukturi masnoća predstavljaju 
različite masne kiseline koje čine tu masnoću. Važno je odabrati ulja i masti čije masne kiseline 
optimalno dopunjuju jedna drugu, kako bi rezultat bio željeni sapun sa svim svojstvima koje želimo 
postići. 
O ovoj tematici možete pronaći više u priručniku Socijalne franšize BIO IDEA sapuni: SIROVINE ZA 
PROIZVODNJU BIO SAPUNA: ULJA I MASTI na našem sajtu www.odrzivirazvoj.org.rs 
 

Demineralizovana voda 
Pri izradi domaćih sapuna, demineralizovana voda 
ima ključnu ulogu u postizanju željenih rezultata u 
procesu saponifikacije. Evo zbog čega je upotreba 
demineralizovane vode preporučljiva u ovom 
važnom koraku proizvodnje sapuna. 
 
Uobičajena voda iz slavine često sadrži minerale 
poput magnezijuma, kalcijuma, natrijuma i drugih. 
Ovi minerali mogu izazvati neželjene reakcije tokom 
saponifikacije, stvarajući soli koje utiču na boju, 
teksturu i miris sapuna. 
Osim toga, demineralizovana voda sprečava 
stvaranje tvrdog vodenog kamenca, koji se često 
javlja kao rezultat natrijuma i kalcijuma u običnoj 
vodi. Ovakav kamenac može smanjiti efikasnost 

saponifikacije i otežati čišćenje opreme korišćene u procesu izrade sapuna. Održavanje pH ravnoteže 
je takođe ključno, a demineralizovana voda omogućava postizanje željene pH ravnoteže, što doprinosi 
optimalnoj saponifikaciji. 
 
U procesu saponifikacije, voda se koristi za rastvaranje baze NaOH ili KOH. Postoje tri opcije za 
proračun količine vode u recepturi sapuna: 
 
Voda kao postotak ulja : 
Ova opcija omogućava prilagođavanje procesa saponifikacije prema željenim osobinama sapuna. 
Manji postotak vode ubrzava proces, dok veći postotak omogućava više vremena za rad s smesom 
sapuna 
Koncentracija baze: 
Ova opcija odnosi se na određivanje količine vode u odnosu na masu baze (NaOH ili KOH). 
Koncentracija može uticati na brzinu i intenzitet saponifikacije. 

http://www.odrzivirazvoj.org.rs/
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Odnos ” voda : baza”: Ovaj odnos utiče na konzistenciju smjese sapuna i može uticati na proces gela. 
Prilagođavanje ovog odnosa važno je za postizanje željenih karakteristika sapuna. 
Korišćenje manjeg postotka vode (30-33%) često se primenjuje kako bi se ubrzao proces saponifikacije, 
naročito u komercijalnoj proizvodnji sapuna. Međutim, treba pratiti proces i prilagođavati količinu 
vode prema specifičnostima recepta i željenim karakteristikama sapuna, jer različiti sapuni mogu 
zahtevati prilagođene količine vode kako bi postigli željene rezultate. 
 

Baza/Lužina:  NaOH ili  KOH 
 
Baza NaOH ili KOH u izradi sapuna igra ključnu ulogu 
zbog svojih emulzifikacionih svojstava. Kada imamo 
masnoće i vodu, masnoća se ne može jednostavno 
sjediniti s vodom, jer je laganija i pliva pri vrhu. Da 
bismo ovo prevazišli, koristimo emulgatore poput 
NaOH ili KOH. 
 
Natrijum hidroksid (NaOH) ili Kalijum hidroksid 
(KOH): 
Ove lužine se koriste za reakciju s mastima i uljima 
kako bi se stvorio sapun. Bitno je napomenuti razlike 
između njih: NaOH proizvodi tvrdi sapun, dok KOH 
daje mekši sapun. Odnos vode i ulja je ključan, gde je 
važno postići ravnotežu. Previše vode može produžiti 

proces sušenja sapuna, dok premalo može rezultirati nepotpunom saponifikacijom. 
Natrijum hidroksid (NaOH) deluje kao emulgator, pomažući u spajanju vode i ulja, stvarajući stabilnu 
smešu. Ova emulzija omogućava saponifikaciju, proces pretvaranja ulja i masti u sapun i glicerin. 
Emulgatori, poput NaOH, igraju ključnu ulogu u održavanju stabilnosti i homogenosti sapunske smeše, 
što omogućava uspešnu izradu sapuna. 
 

Mere opreza 
 
U procesu izrade sapuna sa NaOH ili KOH, važno je preduzeti određene mere opreza kako biste 
osigurali bezbednost i kvalitet proizvoda. Evo nekoliko ključnih mera opreza: 

1. Koristite zaštitnu opremu: Nosite odgovarajuću zaštitnu opremu, uključujući rukavice, 
naočare i odeću koja pokriva kožu. Ovi predmeti štite od mogućeg kontakta sa snažnim 
lužinama. 

2. Radite u dobro provetrenom prostoru: Proces saponifikacije može stvarati pare i gasove. Rad 
u dobro provetrenom prostoru pomaže u smanjenju izloženosti tim supstancama i poboljšava 
opštu bezbednost. 

3. Pažljivo rukovanje sa lužinama: Natrijum hidroksid (NaOH) i kalijum hidroksid (KOH) su 
snažne lužine koje mogu izazvati opekotine. Pažljivo rukujte ovim supstancama i izbegavajte 
direktni kontakt sa kožom. 

4. Pratite tačne proporcije: Precizno merenje i praćenje proporcija sastojaka ključno je za 
postizanje željenih rezultata i bezbednost procesa. Odmah ispravite bilo kakve greške u 
merenju. 

5. Održavajte urednost radnog prostora: Redovno čistite i održavajte urednost radnog prostora 
kako biste smanjili rizik od nesreća i olakšali praćenje procesa. 

6. Budite pripremljeni za eventualne incidente: Imajte pri ruci neutralizujuće supstance poput 
sirćetne kiseline koje mogu neutralisati lužine u slučaju nezgode. 
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Saponifikacija  
Proces saponifikacije se još naziva "alkalna hidroliza estera". Ovaj termin odražava ključne korake 
procesa, uključujući upotrebu alkalnih supstanci (NaOH ili KOH) i hidrolizu estera (triglicerida), što 
dovodi do formiranja sapuna i glicerina.  
 
Hemijski proces  (saponifikacija) dobijanja sapuna, hladnim postupkom, može se opisati na sledeći 
način:

 
Hemijski, saponifikacija je reakcija između estera (trigliceridi u masnoći) i baze (lužina). Rezultat su 
natrijum(kalijum) soli masnih kiselina (sapun) i glicerin.  
 

Faze postupka izrade sapuna  hladnim postupkom 
 

 Priprema masnoća: Čvrste i tečne masnoće se 
kombinuju u određenim proporcijama. Masnoće mogu 
biti životinjskog ili biljnog porekla, a njihova raznolikost 
doprinosi različitim  karakteristikama sapuna. Masnoće 
se sastoje od triglicerida, koji su esteri glicerola i tri 
masne kiseline. 
 
Priprema rastvora lužine: Rastvor lužine se pravi 
korišćenjem alkalne supstance, poput natrijum 
hidroksida (NaOH) ili kalijum hidroksida (KOH), koji se 
rastvara u vodi. Ova lužina će reagovati s masnoćama 
tokom saponifikacije.  
 
Saponifikacija: Lužina se dodaje masnoćama, pokrećući 
saponifikaciju. Ovaj proces uključuje hidrolizu esterskih 
veza u trigliceridima, gde se masne kiseline odvajaju od 
glicerola pod dejstvom lužine, a natrijum (ili kalijum) 
ulazi u reakciju sa svakom od odvojenih masnih kiselina. 
Rezultat su sapuni (natrijum ili kalijum soli masnih 
kiselina) i glicerin.  
 
Dodavanje esencijalnih ulja: Nakon saponifikacije, 

esencijalna ulja (za miris) mogu se dodati u smesu kako bi se sapun obogatio različitim aromama. 
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Formiranje sapuna: Smesa se izlije u kalupe i ostavi da se stvrdne. U ovom trenutku, sapun je već 
prošao kroz proces saponifikacije, ali je još uvek mekan. 
 
Sušenje: Sapun se ostavlja da odstoji tokom određenog perioda, obično 4-6 nedelja, kako bi se završio 
proces saponifikacije, omogućilo mu da se potpuno stvrdne i postigne svoje konačne karakteristike. 

 
 
 
 
 
 

 

Kontrolisanje procesa saponifikacije 
1. Pratite brzinu saponifikacije: 

o Prebrza saponifikacija: Ako se reakcija odvija previše brzo, masa sapuna može se 
prebrzo zgusnuti i postati teško obradiva. Ovo se može dogoditi ako je temperatura 
previsoka ili ako je koncentracija NaOH ili KOH prevelika. Da biste sprečili prebrzu 
saponifikaciju, proverite da li su temperatura i koncentracija sastojaka u 
preporučenom opsegu (obično između 40°C i 50°C ). Koristite proveren recept za 
sapun kako biste izbegli probleme. 

2. Upravljanje sporom saponifikacijom: 
o Prespora saponifikacija: Ako masa sapuna postaje previše tečna i sporo se stvrdnjava, 

možda će vam biti potrebno više vremena da postignete „trag“ (trenutak kada masa 
postane dovoljno gusta da ostavlja trag na površini). Ovo može biti uzrokovano 
niskom temperaturom ili nekompletnošću u mešanju sastojaka (greška u koncentraciji 
rastvora). Da biste ubrzali proces, blago zagrejte smesu ili povećajte intenzitet 
mešanja. Ako koristite poseban recept, proverite da li su svi sastojci u odgovarajućim 
odnosima. 

3. Postizanje traga: 
o Šta je trag: Trag je trenutak kada sapunska masa postane dovoljno gusta da ostavi 

trag na površini prilikom mešanja. Da biste postigli dobar trag, stalno mešajte smesu 
dok ne postane dovoljna gusta. Ako je masa previše tečna, nastavite sa mešanjem sa 
povremenim zastajkivanjem. 

4. Kontrola pH vrednosti: 
o Pravilna pH vrednost: Ako pH vrednost otopine nije u odgovarajućem opsegu, može 

uticati na brzinu saponifikacije. Previsoka pH vrednost može izazvati brzu reakciju, dok 
preniska pH vrednost može produžiti vreme zgušnjavanja. Koristite pH testere da 
proverite vrednost i prilagodite je ako je potrebno. 

5. Priprema sastojaka: 
o Pravilno merenje i priprema: Pre nego što započnete saponifikaciju, osigurajte da su 

svi sastojci tačno izmereni i pripremljeni. Neodgovarajuće mere mogu izazvati 
probleme sa brzinom reakcije i kvalitetom finalnog proizvoda. 

6. Stabilizatori i aditivi: 
o Korišćenje dodataka: Ako koristite dodatke kao što su prirodna eterična ulja ili mirisi, 

proverite da li su oni kompatibilni sa vašim receptom i kako utiču na brzinu 
saponifikacije. Neki nosioci mirisa mogu ubrzati ili usporiti proces. 
 

Primenom ovih saveta, bićete u mogućnosti da bolje kontrolišete tok saponifikacije i postignete željeni 
kvalitet sapuna. Prilagodite savete prema vašem specifičnom receptu i iskustvu kako biste osigurali 
uspeh u pravljenju sapuna 
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BONUS 2. BIO IDEA sapuni od upotrebljenog jestivog ulja  
 

 
 
Životni vek jestivih ulja i sintetičkih sredstava za higijenu pruža mogućnost za povezivanje njihovih 
ciklusa, otvarajući prostor za kreiranje ekoloških sredstava za higijenu od upotrebljenog jestivog ulja. 
Kroz ovo održivo rešenje, želimo smanjiti negativan uticaj naših svakodnevnih navika na životnu 
sredinu. 
 
Šta se dešava kada prosipamo upotrebljeno jestivo ulje u odvode ? 
 
Zamislite da svaki put kada prosipate upotrebljeno jestivo ulje u sudoperu, to ulje putuje kroz cevi 
kanalizacije kao mirna reka. Međutim, putem se nešto dešava - ovo ulje, zajedno sa drugim otpadom, 
stvara masivnu tvorevinu poznatu kao 'fatberg'. Fatberg je doslovno berg (brdo) od masti i drugog 
otpada koji se stvori u kanalizaciji. To je poput ledenog brega, ali od masnoća, toalet-papira i drugih 
materijala koje bacamo u odvod. 
Ovo nije samo neugodan prizor; masni bregovi uzrokuju ozbiljne probleme. Oni mogu začepiti cevi, 
prouzrokovati poplave i stvoriti havarije u kanalizacionim sistemima gradova. Zamislite to kao krvotok 
koji se začepi. Pošto je ovde reč o otpadnim vodama, sem poplava u riziku smo i od zaraznih bolesti. 

 
 
 
 
Ali tu nije kraj problema. Kada upotrebljeno ulje i drugi otpad dospeju u reke, stvari postaju još 
ozbiljnije. Ulje formira tanak film na površini vode, ometajući disanje vodenih organizama. Ribama i 
drugim stvorenjima postaje teže disati, a mnogi od njih zavise od kiseonika iz vode. Osim toga, 
hemikalije iz otpadnog ulja mogu biti otrovne za vodene životinje, narušavajući celokupni ekosistem 
reke. 



 

St
r.

 2
4

 

Dakle, nemojmo da dopustimo da naše upotrebljeno jestivo ulje postane deo ovih problema. Možemo 
ga prikupiti i iskoristiti na održiv način, stvarajući sapune koji pomažu u očuvanju ne samo naših 
odvoda, već i reka i biodiverziteta koji zavise od njih. 
 

 
 
Kreiranjem sapuna od ovog upotrebljenog ulja smanjujemo potrebu za sintetičkim sredstvima za 
higijenu. Sapuni proizvedeni na ovaj način pružaju nam ne samo efikasno sredstvo za održavanje 
higijene, već i doprinos smanjenju emisije CO2. Naša namera je podstaći ljude da preispitaju svoje 
potrošačke navike i pridruže se održivim praksama, stvarajući zajedno bolju budućnost za našu 
planetu. Posuda sa zeolitom za sakupljanje i filtriranje ulja u domaćinstvu postaje važan deo ovog 
ekološkog lanca 
 

Posuda za sakupljanje upotrebljenog jestivog ulja 
 

 
 
Projektovali smo posudu sa zeolitom za sakupljanje i filtriranje upotrebljenog jestivog ulja u 
domaćinstvu kako bismo stvorili održivo rešenje za recikliranje kuhinjskog otpada. Zeolit, smešten u 
filteru, ima sposobnost apsorpcije neprijatnih mirisa i viška vode iz upotrebljenog ulja tokom prženja 
hrane. Ovaj sistem omogućava korisnicima da lako sakupljaju ulje, filtriraju ga kroz zeolit, a zatim 
koriste izrađujući sapunsku masu za svakodnevnu higijenu. Sve ovo se odvija unutar održivih 
kontejnera, podržavajući reciklažu i smanjenje štetnih uticaja na okolinu. 
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Posvećeni zaštiti životne sredine , podelili smo 2000  posuda širom Srbije, pružajući obuke za preko 
2730 žena. Naša vizija je jednostavna, a cilj veliki – želimo da svako domaćinstvo postane centar 
proizvodnje sapuna za sopstvenu upotrebu, pružajući ljudima mogućnost izbora i očuvanje planete. 
Kroz naše mreže, poput Socijalne franšize BIO IDEA sapuni i Mreže industrijske solidarne simbioze - 
MISS, pružili smo mentorstvo i facilitaciju za 12 novih članica besplatne socijalne franšize bio sapuna. 
Ovaj ekološki poduhvat nije samo o stvaranju sapuna, već o osnaživanju žena, izgradnji zajednica i 
podsticanju održivog načina života – jer verujemo da je pravi put ka očuvanju planete u zajedničkoj 
akciji. 
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Ovo postignuće nije samo rezultat podeljenih posuda; to 
je priča o zajednici koja je ustala za zaštitu životne sredine. 
Kroz naš program, organizovali smo pojedince, 
domaćinstva, komšiluke i lokalne zajednice, inspirišući ih 
da postanu čuvari planete. Kroz radionice i podršku, 
podsticali smo ljude da sakupljaju upotrebljeno jestivo 
ulje, a one najangažovanije smo pozivali da postanu deo 
naše franšize. 

 
                                                                                                                                    

Izdvajamo posebne priče poput Jelene Miletić, koju smo 
podržali da postane uspešna seoska preduzetnica, 
istovremeno doprinoseći očuvanju životne sredine i jačanju 
lokalnih zajednica.   Za samo godinu dana naše plodne 
saradnje, Jelena je ostvarila značajan napredak. Zahvaljujući 
podršci  UNDP-a i lokalne samouprave, dobila je neophodnu 
opremu za svoje poslovanje. Njen posao postao je primetniji, 
a Jelena je čak izabrana među sto najperspektivnijih 
preduzetnica sa sela u Srbiji. Kruna godine stigla je kroz 

priznanje She's Next-a za jednu od tri najbolje poslovne ideje. Jelena je bila i inicijatorka akcije 
solidarnosti i aktivizma žena u selu Gazdare, podržane od strane Mobilizacijskog fonda . 
 
 
Zatvorili smo krug 
Kroz ovaj priručnik ne samo da smo naučili kako da negujemo našu kožu, već smo postale i prave 
čuvarke održivosti. Svaki sapun koji napravimo postaje umetnost koja spaja prirodna ulja i sušene 
biljne ostatke u proizvod koji pruža higijenu, negu kože, i istovremeno doprinosi zaštiti naših biljaka.  
 
Ono što je zdravo za našu kožu, može da bude korisno i za useve koje gajimo. Ovi sapuni su mnogo 
više od običnog sredstva za čišćenje, oni su korisni sapunski repelenti, koji se efikasno bore protiv 
štetočina u organskoj poljoprivredi. Zahvaljujući saradnji sa naučnim institucijama, poput Instituta za 
opštu i fizičku hemiju u Beogradu, dobile smo ključne informacije kako ovaj sapun može postati moćno 
sredstvo u zaštiti naših biljaka, pretvarajući naš rad u ekološku inovaciju. 
 
Hajde da zajedno koračamo ovim putem, gde negujemo ne samo svoju lepotu već i lepotu i zdravlje 
naše planete. Naša misija je jasna – želimo da pokažemo kako upotrebljeno jestivo ulje, u kombinaciji 
sa sušenim ostacima voća, povrća i bilja, može postati osnova za sapun bogat aktivnim komponentama 
koje koriste čak i svetske kozmetičke kuće. 
 
Bez obzira na to da li će ovo ostati vaš hobi ili će prerasti u vaš sopstveni biznis, važno je da ostanemo 
zajedno u našoj misiji. Održiva transformacija bio-otpada u domaće sapune za negu, higijenu i 
sapunske repelente nije samo korak ka očuvanju prirode, već i ka boljoj budućnosti za sve nas. 
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